
شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 991خلاصه 

 
1 

 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 991  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 را   تو   امشب   که   یار   کند   نذر 
 آ   برتر   طمع   ز   نباشد،   خواب 

 
 بُوَد   مُدَمَّغ   آنِ   دِماغ   حفظ  

 مرا   یارِ   باید   سَهَر   چونکه 
 

 چراغ   زیَتِ   چو   تو   دِماغ    هست 
 وفا بی   ما   تن    چراغ    هست 

 
 نیست   سود   بُوَد،   پُرزیَت   دَبِه   گر 

 فنا   چراغت   گشت   شود،   صبح 
 

 تو   زَیتِ   از   بِه    خورشید   دعوتِ 
 صلا؟   یک   آن   ارزد   چراغ   چند 

 
 نیست   خواب   ابدا   را   خوشش   چشم  

 را   خلق   همه   چشم    کند   مست 
 

 کند   تبسّم   و   بِخُسپند   جمله 
 ها چشم   خَلَل    بر   خوشش   چشم 

 
 چرخ   به   برآید   « الـْمُلکُ   ل ـمَن »   پس 

 قبا؟ زرَّین   خوشِ   مَل کانِ   کو 
 

 م هان؟   کو   وُزَرا؟   کو   اُمَرا؟   کو 
 کجا؟   حافظ   بلادُاللَّـه   بهرِ 
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 قَلمَ؟   اهل    و   شد   چون   عَلَم   اهل  
 سرا دیوان   به   تو   نیابی   دیو 

 
 تنگ   و   تاریک   شده   شان  ْتن   و   خانه 

 ضیا   دَم   یکی   بِبُردیم  چونکه 
 

 شود؟   چون   بِرَودَ   بادش   که   گَرد 
 نوا بی   س یَه،   خاکِ   بر   افتد 

 
 خویش   خوابِ   حُجُبِ   از   بِجَهند   چون 

 جفَا   س بالِ   بمالند   باز 
 

 گروه   این   گَرنَد فراموش   چه   اَه، 
 بقا   ندارد   هیچ   شان دانش 

 
 شمع   سوزِ   شود   فراموش   زود 
 عمَا   و   جهل   ز   پروانه   دلِ   بر 

 
 سوز نیم   پرِ   به   بیاید   باز 
 ناسزا   دلِ   چو   بسوزد   باز 

 
 حاکمی   کنُ،   تو   حکم   کُن،   تو   نذر 
 خدا   ای   سَحَر،   و   روز   بر   و   شب   بر 

 
 ( 252  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 که امشب تو را  یار نذر کند  
 نباشد، ز طمع برتر آ   خواب 

 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

بنابه    یرا ز   ی، است که تو به خواب ذهن و خواب درد فرونرو انسان، خداوند امشب قرار گذاشته   ای 
  یار ]درواقع    کند؛ ی و تو را از نو خلق م   فرستد ی م   ید جد   ی  و او هر لحظه زندگ   ی اَلَست، تو از جنس او هست 

هست  تو  گذاشته   ی با خودش که  ا قرار  پس  ب   ی است.[  فرا   یدار انسان  از طمع  و  از    یعنی برو    تر باش 
  ین هم   تواند ی ]امشب م   نداشته باش.   ی و خوشبخت   ی و طمع زندگ   ید ام   ی، ا که در مرکزت گذاشته   یزهایی چ 

 .[ ییم از جنس خدا  که ی درحال   کنیم،ی م   ی عنوان روح زندگ در بدنمان به   یا دن   ین باشد که در ا   ی زمان 
 : 1  نکته 

م   درست  نذر  انسان که  ب   کندی مثل  اتفاق  فلان  مثلاً  فلان   ی پول   یفتد،اگر  هم  به  خداوند  بدهد،  جا 
دهد تا خدا    یل را به او تحو   یش ها و درد   ها یدگی و همان   ی ذهن که انسان، من   کندی لحظه نذر م به لحظه 

خداوند را    قرار نذر و    یم اگر به خواب ذهن برو   ین و عقلش را به او عطا کند. بنابرا   ی خودش و شاد 
 . یم ا هم زده به 

 : 2  نکته 
 . بینیم ی ها م و برحسب آن   آوریم ی ها را به مرکزمان م شده، آن   یده همان   یزها است که با چ   ی ذهن وقت   خواب 
 : 3  نکته 
  ی و وقت   یم شاءالله ما به خواب نرو که ان  کندی و آرزو م   کند ی م  یدقرار را تجد  ین خداوند ا  لحظه به لحظه 

و    کند ی نم   یدار هم ما را ب   القَلمَ«»جفّ   یه توسط تنب   یداری ب   ی حت   ی ول   یم، باش   یدارب   فرستد ی خودش را م 
 . رویم ی دوباره به خواب م   یمشو   یدار اگر ب 
 : 4  نکته 
با چ   آید ی م   یش پ   ی موقع   طمع باشنده   شویمی م   یده همان   جهانی ین ا   یزهای که ما  درست    ی مجاز   یا و 
 دارد.   ی و طمع زندگ   ید ام   یزها است که از چ   ی ذهن که از فکر ساخته شده و نامش من   کنیم ی م 
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 دِماغ آنِ مُدَمَّغ بُوَد   حفظ  
 مرا   یارِ   ید سَهَر با   چونکه 

 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : گول و احمق مُدَمَّغ 
 یداری : ب سَهرَ 

است و مغز خراب دارد.    عقل ی است که احمق و ب   ی کس   یا مالِ آدم مُدَمَّغ    ی ذهن کردنِ عقل  من   حفظ 
فکر و عمل    ین خ رَدش را به ا   ی چراکه زندگ   کند،ی م   یب آباد کردن، تخر   ی جا فکر و عمل او به   ین بنابرا 
م   یار .  ریزد ی نم  انسان  از  خداوند،  ب   خواهد ی من،  هش   یدار که  و  تسل   ش مرکز   یارانه باشد  با  و    یمرا 

 . ید را در جهان پخش نما   یزدی از جنس عدم کند و عشق و خرد ا   یی فضاگشا 
 : 1  نکته 
که در حال حاضر ذهنمان نشان    یزی چ   کنیم ی درک م   یارانه معناست که هش   ین شدن ما به ا   یدار ب   یا   سَهَر 
  یم که باش  یدار . ب یست و خدا ن   یداری شده، ب گشوده   ی تر از فضا مهم   یم، از آن دار   ی و طمع زندگ   دهد ی م 

 . زنیم ی لحظه به صنع دست م به لحظه 
 : 2  نکته 
باورها   کسی  به  زمان   یده، چسب   شده ساخته یش ازپ   یا   یمی قد   یده پوس   ی که  تا  است.  مُدَمَّغ    که ی همان 
 وجود دارد مُدَمَّغ بودن غالب است.   ها یدگی برحسب همان   یدن و د   ی ذهن من 
 : 3  نکته 
بود. مُدَمَّغ    یم خودمان نباشد، متوجه مُدَمَّغ بودن خود نخواه   ی و تمرکزمان رو   یم را نخوان   یات اب   ین ا   تا 

  ی است نورافکن را رو   ی . کاف یستیم ها ن جزو آن   یم که خوشحال باش   شود ی جدا از ما گفته نم   ی ا به عده 
 . ریم درد دا   همه ین ا   یرا ز   یم، چقدر مُدَمَّغ هست   ینیم و بب   یم خودمان روشن کن 

 
 چراغ   یتِدِماغ  تو چو زَ  هست 

 وفا ی چراغ  تن  ما ب   هست 
 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : روغن زیَت 

سوختن     یق طور که چراغ از طر تو مانند روغن  چراغ است. همان   یدِ تو و د   ی  ذهن انسان، عقل  من   ای 
  یدگی، همان   یا روغن    ین و ا   همانش است   یروی هم درواقع ن   ی جسم   یاری سوختِ هش   شود، ی روغن روشن م 
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م  قرار  ما  استفاده  مورد  کردن  فکر  بس   گیرد ی در  که  را  ذهنمان  چراغ  و    اکار، جف   وفا، ی ب   یار و  آفل 
 . کند ی انکارکننده الست است، روشن م 

 : 1  نکته 
»اَلَست«  به  خاطر که نسبت   ین و هم به ا   رود ی م   ین که از ب   یل دل   ین هم به ا   وفاست، ی ب   ی ذهن من   یدِ د   چراغ 

 . شناسد ی را نم   ی و جان اصل   یست وفادار ن 
 : 2  نکته 
دارند و   ی جسم  یاری اند، هش درست کرده  ی ذهن من  یرا ز  بینند، ی در ابتدا با چراغ تَن م  یبا  مردم تقر  همۀ 
 . روند ی م   یگر به فکر د   یده فکر همان   یک از  
 

 یست بُوَد، سود ن   یت دَبِه پُرزَ   گر
 شود، گشت چراغت فنا  صبح 
 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 یّات : دبَهِّ، ظرف روغن و لبن دبَهِ 

باارزش مثل پول و قدرت و دانش باشد    یزهایی چ   یعنی تو پر از روغن    ی  ذهن من   یدِ چراغ د   ۀ کاس   اگر 
  یاید، صبح شود و آفتاب بالا ب   کهین محض ا به   یرا ندارد، ز   یده باز هم فا   دهد، ی که ذهن به تو نشان م 
 . گردد ی چراغ تَن تو خاموش م 

 : 1  نکته 
  افتد، ی ما از کار م   یبا مرگ جسم   یا   شود،ی م   ی به دو صورت فان   ی ذهن من   ید د   یا   ی جسم   یاری هش  چراغ 

  شود ی از درون ما، صبح م   ی و طلوع آفتابِ زندگ   ی ذهن شدن من   ی با متلاش   یم، خودمان کار کن   ی اگر رو   یا 
بُرد  ش ی حاصل م   هایدگی برحسب همان   یدنکه دراثر د   ی عقل   شویم ی و با چشم عدم متوجه م  د، واقعا  
 . شود ی خود خاموش م چراغ آن خودبه   ین ا نداشته و عقل نبوده، بنابر 

 : 2  نکته 
در   ید خَلق  فکر جد  یا از ما صُنع   ی زندگ  که ی که کاربرد ندارند، درحال  کنیم ی عمل م  یی برحسب الگوها  ما 
که عمل کردن برحسب    بینیمی م   زنیم،ی لحظه به صُنع دست م   ین در ا   ی و وقت   خواهد ی لحظه را م   ین ا 

 است. چقدر احمقانه و بدون کاربرد بوده   یش فکر هزار سال پ 
 : 3  نکته 
به مرکزمان    ید نبا   ی ذهن   یز که چ  رسیم ی درک م   ین و به ا  کنیم ی م   یی که ما شروع به فضاگشا   ی ا لحظه   از 
 صبح ما هست.   شود، ی فضا در درونمان گشوده م   ین و ا   یاید ب 
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 : 4  نکته 
  ین تا فردا فضا را باز کنم!« ا   ید و با   توانم ی : »من م ییم است که بگو   ین ا   ی ذهن غلط من   یدهای از د   یکی 

که    یست ن   ی و زمان مجاز   ی در جهان ماد   ی است، چراکه زنده شدن به حضور، هدف   ی ذهن حرفِ من 
 اجرا شود.  تواند ی لحظه م به است که لحظه   ی بلکه منظور   یم،دست آور آن را به   یم بتوان
 

 تو   یتِ بِه  از زَ   ید خورش   دعوتِ 
 صلا؟  یک چراغ ارزد آن    چند
 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ات ی ذهن و تو با من   یاید از آن بالا ب   ی کم   یزان درونت گشوده شود و آفتاب ولو به م   ی که فضا   زمانی 
تو بهتر    ی ذهن که از عقل و مغز من   افتد ی اتفاق م   ید همان طلوع خورش   یا   ید دعوتِ خورش   ی، دخالت نکن 

مولانا و طلوع    آیا ]   ارزد؟ ی م   ی ذهن مثل مولانا، چند چراغ من   ی در انسان   ید خورش   ین طلوع ا   یا است. آ 
 [ ی؟ ذهن عقل من   یلیون ده م   یا درون او بهتر است    ید خورش 
 : 1  نکته 
با هم جمع و    ی جسم   یاری هش   یلیون اگر صد م   حتی  از دانش کن   یارا    ی سود   یمذهن خودمان را پر 

  یی خدا  ی و خردورز  ی دعوت عموم  یک . یم ارا پر از روغن کرده  ی ذهن نخواهد داشت، فقط دبۀ عقل من 
 است.   ی نفر بهتر از هزاران چراغ جسم   یک در  
 : 2  نکته 
فکر را    ین آدم ا   یادی تعداد ز   ی استدلال که وقت   ین است، با ا   خطر ی از جمع ب   ید تقل   کند ی فکر م   ذهنی من 
 درست باشد!   ید فکر با   ین پس ا   کنند، ی م 
 

 یست خوشش را ابدا خواب ن   چشم  
 کند چشم  همه خلق را   مست 

 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  مان یاری چشم هش   یمبگذار   ید نبا   یم و ما هم که امتداد او هست   خوابدی نم   موقع یچ خداوند ه   یبابین ز   چشم 
 . کند ی خَلق را مست م   ۀ و درد برود. چشم او چشم هم  یدگی به خواب همان 

 : 1  نکته 
با   یم، که ما چند ساعت در شب نخواب   یست ن   ین ا   یت ب   منظور  و    ینیم برحسب عدم بب   ید بلکه دائما  
 . یم گم و مُدَمَّغ نشو   یمان و در فکرها   یم و صنُع داشته باش   یی فضاگشا   یی توانا 
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 : 2  نکته 
و ما هم اگر به او زنده    خوابد ی هرگز نم   ی . چشم زندگ ی و چشم زندگ   ی ذهن : چشم من یم جور چشم دار   دو 
  ینو ا   بینیمی برحسب عدم م   یشههم   یداریم ب   ی وقت   ی ول   رویم، ی م   یها به خواب جسم اگرچه شب   یم،شو 
 . کنیم ی ارتعاش م   ی به زندگ   یراز   کند، ی مَردم را مست م   ی ها ما چشم   ید د 

 : 3  نکته 
  یم، و با طرح آن کار کن   یم گنج حضور را کاملاً گوش کن   ۀ تکرار و برنام   یار را بس   یات اب   ین اگر ا   مطمئنا  
  ی ذهن و چشم من   افتد ی کار م چشم عدممان به   شود، ی فضا در درونمان باز م   ین ا   یج تدر به   ید د   یم خواه

 . شود ی ساده م   یمان برا   ی اقرار به اشتباه و عذرخواه   یت، مسئول   یرش پذ   ترتیب ین بد   شود؛ ی بسته م 
 : 4  نکته 
را    ی و شاد   ی زندگ   که ی طور را مست کند به   یگر د   ی ها چشم انسان   خواهد ی م   جهانی ین عارف ا   یا   مولانا 

با    خواهد ی و تعصب ندارد، تنها م   گذارد ی ها فرق نم آن   ین و از آن لذت ببرند. او ب   ینند بب   یز در هر چ 
 . یست کار غافل ن   ین لحظه هم از ا   یک جهان بپراکند و    ین همه را شاد کند و عشق را در ا   ی روادار 
 : 5  نکته 

  یاها  از آنچه روزانه در نوشته   یاری باشد. بس   آید،ی که از اتفاقات م   ی زندگ   های یغام به پ  ید حواسمان با   
  یم، و اگر پندار کمال نداشته باش   یم است. اگر ما گوش باش   یغام پ   شنویم، ی و م   بینیم ی صحبت مردم م 

از دست    ید و فرصت را نبا   است از خواب ذهن    یداری و ب   یادگیری لحظه، لحظۀ    ین . ا شنویم ی آن را م 
 داد. 
 

 ( 255  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

مٌ …«  ُ لَا إِلاَٰها إِلَه هُوا الْحايُّ الحقايُّومُ لَا تَاحخُذُهُ سِناةٌ وا لَا ن اوح  »اللَّه
گيرد و  خدايى است كه هيچ خدايى جز او نيست. زنده و پاينده است. نه خواب سبک او را فرامى  اللهّ » 

 نه خواب سنگين…« 
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 بِخُسپند و تبسّم کند   جمله 
 ها خوشش بر خَلَل  چشم   چشم 
 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 یدن : خواب خُسپیدن 
 در کار   ی : ضعف، کاهش، تباه خَـلَل 

]درست    زند ی و لبخند م   شود ی نم   ین خداوند خشمگ   ی ول   خوابند، ی در ذهن م   یشترشان ب   یا ها  انسان   همۀ 
  خندند، ی م   افتد ی م   ین به زم   ی و وقت   کنند ی شان که تازه راه افتاده نگاه م که به بچۀ   ی مثل پدر و مادر 

 .[ شود ی نم   ی که طور   دانند ی چون م 
 : 1  نکته 
نقص و خَلَل    شوند، ی م  یده همان  یشتر چه ب هاست و هر انسان  یدگی نقص همان  ین ها، هم چشم  ید د  نقصِ 
 . شود ی م   یشترب   یشان ها چشم 
 : 2  نکته 

 . کند ی وارد نم   ی ا و به آن لطمه   خورد ی است نم   ییت ما به اصلمان که خدا   خطاهای 
 : 3  نکته 
ام خدا از دست من  : »از بس گناه کرده گوید ی م   یا رفتم!«    ین : »من شکستم و از ب گوید ی م   ی انسان   وقتی 

وضع    ین را در هم   ی انسان   ین چن   کند ی م   یدا است که بهانه پ   ی ذهن غلط من   ید د   ها ین است!« ا   ی عصبان 
 خراب نگه دارد. 

 : 4  نکته 
  شود، ی مختصر شروع م   های مرادی ی کردن، اولش با ب   یدار ب   ین کند و ا   یدار دارد ما را ب   ی سع   خداوند 
قسمت از بدنمان    یک   دفعه یک مثلاً    شود ی م   یشتر آن ب  یزان م   دهیم،ی ما اشتباهات را ادامه م   ی اما وقت 
 . شود ی خراب م 

 : 5  نکته 
.  یم و خودمان را ببخش  یریم ساده بگ  یلی خ  یم،اکرده  یداپ   یدگی همان  یق را که از طر یدمان نقص د  ید با  ما 
ما را   یدِ او نقصِ د  که ین با ا  بخشیم؟ ی چرا ما خودمان را نم  بخشد، ی لحظه م به خداوند ما را لحظه  ی وقت 
 . ند و کمکش را به ما برسا   یبایی که نخواهد رحمت، ز   یست ن   ی ا لحظه   بیند، ی م 
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 به چرخ   ید »ل ـمَن الْـمُلکُ« برآ   پس 
 قبا؟ ین ملَ کانِ خوشِ زَرّ  کو 
 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 (. 40سوره غافر )   16  یۀ الْـمُلکُ: فرمانروايى از آن كيست؟ اشاره به آ   ل ـمَن 
 : شاهان مَل کان 

  ی از آنِ چه کس   یی لحظه فرمانروا   ین که در ا   پرسد ی و م   کند ی قرآن اشاره م   یۀآ   یک به  الْـمُلکُ«    ل ـمَن » 
و    یست فرمانروا ن   ی ذهن من   یگر اوست پس د فکان«  »قضا و کن از آنِ خدا و    یی است؟ اگر فرمانروا 

و    پوش ین زَرّ   یان آن فرمانروا   یا انسان است. آ   ی در زندگ   ی و درک، درواقع زمان خوب   ینش ب   ین شروع ا 
مُردند و    ی به مرگ جسم   یا ]   یست؟ها ن از آن   ی کجا رفتند که اثر   کردند ی لباس که مَن، مَن م خوش 

پا   ین در هم   یا رفتند،   پا   یین جهان از تخت  با عقل من   یشان افتادند و دست و    ی ذهن شکست، چون 
 .[ کردند ی م   یی فرمانروا 

 : 1  نکته 
  یجاد ا   یب را که درد و تخر  ی قبل   ی همان فکرها   یا   یم؟ و به صُنع دست بزن   یم خدا را فرمانروا کن   ید با   آیا 

 است!   یوانگی فکرها د   ین ادامه دادن ا  یم؟ کرده ادامه ده 
 : 2  نکته 
عمل کردند آخر و عاقبتشان چه شد. خود ما که تا    ی ذهن که با من   یی ها آن   آورد ی م   یادمان به    یت ب   این 

بود  فرمانروا و فرعون  زرّ   یت فرعون   ین ا   یم، حالا  با زندگ   قبا ین و  ما چکار کرده و عمل کردن    ی بودن 
مال خداوند    لحظه   ین در ا   یی فرمانروا   کنیم ی ما را به کجا رسانده؟ پس درک م   ها یدگی برحسب همان 
 است و بس. 

 
 ( 16  یۀ (، آ 40سوره غافر )   یم، )قرآن کر 

احِدِ الحقا  ما ۖ لِلَّهِ الحوا نِ الح مُلحكُ الحياوح ءٌ ۚ لِ ما يح ىَٰ عالاى اللَّهِ مِنحهُمح شا حفا رِزُونا ۖ لَا يَا ما هُمح بَا ارِ.« »ي اوح  هه
ها بر خدا پوشيده نماند. در آن روز فرمانروايى از آن  چيز از آن روز كه همگان آشکار شوند، هيچ   آن » 

 كيست؟ از آن خداى يکتاى قهار.« 
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 اُمَرا؟ کو وُزَرا؟ کو م هان؟  کو 
 بلادُاللَّـه حافظ کجا؟   بهرِ 

 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : بزرگان م هان 

 : قلمرو خدا بلادُاللَّـه 

براساس من   یران ام   کجایند  وُزَرا که  ام   یر وز   ی ذهن و  بزرگ شده   یرو  و  م هان که    یند اند؟ کجا هستند 
خداوند،    ی ، شهرها »بلادُالله« حافظ     گذارند؟ ی ها احترام م اند و همه به آن م ه  شده   ها یدگی برحسب همان 

 شده به اوست.[ عارف زنده   یا است؟ ]خدا    ی ها هستند، چه کس که درواقع مرکز انسان 
مانده در ذهن که پر از درد و انقباض و واکنش    ی ها انسان   ین کرد که ا   ی معن   گونه ین ا   توان ی را م   یت ]ب 

 کجا؟[   کنند،ی که شهرِ خدا را حفظ م   ی هستند، کجا؟ عارفان 
 : 1  نکته 
مثل مولانا    ی عارفان   یاشده  گشوده   ی با فضا   ی شهر، خود زندگ   ین شهرِ عشق است. حافظ  ا   یک  ی انسان   هر

 . یم شهر عشق را آباد نگه دار   توانیم ی اند، م که به ما داده   ی هستند که با دانش 
 : 2  نکته 
شهرِ عشق، آباد و فضا باز شد، انعکاسش    ین ا   ی شهر عشق خودش است و وقت   ی  مسئول آبادان   ی کس   هر
 و صنُع خواهد شد.   ی خردورز   یرون در ب 
 : 3  نکته 
.  شویم ی و از جنس عشق م   کنیم ی فضا را باز م   داریم، ی جسم و روحمان را سالم نگه م   یاتاب   ین با ا   ما 
بلکه کار    یست، دارند ن   ی کارِ وُزَرا که علم کتاب   یا اند  شده   یرام   ی س مت   یک کارِ اُمَرا که برحسب    ها ین ا 

 خداوند است. 
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 عَلَم چون شد و اهل  قَلَم؟   اهل  
 سرا یوان تو به د   یابی ن   دیو 
 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 یان نظام   یان، عَلَم: لشکر   اهل  
 و قضاوت   ی داور   ی خانه، سرا : عدالت سرا دیوان 

و قلمشان    ی براساس دانش کتاب   خواستند ی سرشان آمد؟ اهل  قلم که م   یی زورمندان چه بلا   یا عَلمَ    اهل
  سرای یوان در د   ی ذهن من   یگر د   ی، بشو   یدار مولانا ب   یات با اب   ی انسان وقت   ی شوند کجا رفتند؟ ا   یده د 

 نخواهد شد.   یداعدل خداوند پ 
 : 1  نکته 
.  یستند ن   یت ب   ین ها مورد اشاره ا مثل مولانا، هم عارف باشند و هم اهل  قلم. اما آن   ی است کسان   ممکن 

و براساس دانششان    یستند فضاگشا ن   ی ول   کنند ی م   ی دانشمند   ی مورد نظرند  که ادعا   ی کسان   جا ین ا 
 اند. درست کرده   ی ذهن من 
 : 2  نکته 
اما در    گیرد،ی خدا را م فَکان«  »قضا و کنُ عدالت و    ی جلو   آید، ی که بالا م   یوی است و هر د   یو د   ذهنی من 
 . رود ی م   ین و از ب   شود ی پژمرده م   یت نها 
 : 3  نکته 

انسان    ی و مرض است و وقت   ی عارض   خورد ی غذا که در ذهن م   ین ا   یرا بشود، ز   یت ترب   تواندی م   انسان
است.    یی بلکه فضاگشا   یست، که مثل قرص ن   یی دوا   رود، ی دنبال دوا م   یواش یواش است    یض بفهمد مر 

 د. مان ی نم   ی باق   یوی و د   آید ی خودش برم   یوِ شفا از درون آمده و انسان از عهده د   ترتیب ین بد 
 : 4نکته  

خودش    سرای یوان در د   خواهد ی است. خداوند نم   یو باشد د   ی و زورِ قلم متک   ی ذهن به زورِ من   ی اگر کس 
 باشد.   یو د 
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 و تنگ   یک شان شده تار  ْو تن   خانه 
 یا دَم ض  یکی   یم بِبُرد   چونکه 

 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یی : نور، روشنا ضیا 

ها  آن   اند، خانه و تن درست کرده   ی ذهن ها من انسان   ین که ا   ی :[ »از وقت گوید ی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
است    ی ادمَ فاصله   یک .  یم ها گرفت دَم، نور خود را از آن   یک منقبض و تنگ شده، چراکه ظرفِ مدتِ  

درونِ انسان است و    ، مردند. ]خانه   ی ور آمده و وارد ذهن شدند و سپس به مرگ جسم ها از آن که آن 
 است.[   یرون در ب   یا تن، انعکاسِ درونِ انسان در بدن  

 : 1  نکته 
 ناسالم باشد.   یا سالم    تواندی بسته است، م   یا درونمان باز    ی فضا   که ین ما بسته به ا   بدن 
 : 2  نکته 
تار   وقتی  ا   ین ا   یش معنا   شود، ی م   یک خانه و تن ما  فاصله نور قطع شده، اما فرصتِ    ین است که در 

  نهایت ی به ب   ید فاصله ما با   ینمرگ وجود دارد و در هم   یۀصفر تا ثان   یۀو زنده شدن به خدا از ثان   یداری ب 
 . یم او قبل از مردن زنده شو   یّت و ابد 

 
 که بادش بِرَوَد چون شود؟  گَرد 

 نوا ی ب   یَه، بر خاکِ س    افتد 
 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

خاکِ    ی رو   آید؟ ی سر گَرد م   یی قطع شود چه بلا   کند، ی بادِ بلندکننده گردباد که گَردها را بلند م   وقتی 
ما    های یدگی غبار همان   یرون   ین . فعلاً ا یم زنده هست   ی زندگ   یروی ]ما به ن  . شود ی م   نوای و ب   نشیند ی م   یاه س 

صورت  و خودمان هم به   ینندبنش   ید غبارها بلند شوند، بلکه با   ین ا   یمبگذار   ید است، اما نبا را بلند کرده 
ها  یدگی همان   ی تمام گرد و غبارها   یریم، بم   یعنی قطع شود    ی زندگ   یروی ن   یا باد    ی . اگر روز یم غبار بلند نشو 

و    نهایت ی فرصت زنده شدن به ب   یرا افتاد، ز   یم خواه  یاه و بر خاک س   شود ی م   ی و تن متلاش   ریزند ی فروم 
 .[ رود ی او از دستمان م   یّت ابد 
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 : نکته 
و گَرد و    شویم ی زنده م   ی زندگ   یروی به ن  بینیم، ی درست م   یراز   کنیم ی گَرد و خاک بلند نم   یم شو   یدار ب   اگر 

  یما کرده   یجاد که ا   ی گرد و غبار   ین ا   یمبفهم   یریم،بم   که ین . پس بهتر است قبل از ا نشیند ی غبار هم م 
 است.   ی زندگ   یروی خاطرِ ن به 
 

 یش بِجَهند از حُجُبِ خوابِ خو   چون 
 بمالند س بالِ جَفا   باز 

 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ها : حجاب حُجبُ 
 ی : پرداختن به کار یدن . س بال مال یل : سبس بال 

که   گویند ی و م  آورند ی به خدا پناه م  پرند، ی م  ها یدگی در حالتِ ضعف از خواب همان   ی ذهن  ی ها من  وقتی 
انکار اَلَست    یعنی   دهند ی م   یچ جَفا را پ   یل حالشان خوب شد دوباره س ب   که ین هم   ی ول   کنند، ی جفا نم   یگر د 

 . شود ی ها شروع م در آن 
 : 1  نکته 
  ی پَرانده و مدت    ها یدگی ما را از خواب همان   یدادی رو   یا حادثه    یا که آ   یریم درس بگ   یمبتوان   ید با   یت ب   ین ا   از 

بلند    یدگی همان   یک و با    یم و پندار کمال داشته باش   یم جفا کن   خواهیم ی باز هم م   یا   یم هست   یدار است ب 
 یم؟ شو 
 : 2  نکته 

  ین ا   یگر : »من د گوید ی شده و م   یدارب   شود،ی م   یهکه تنب   ی . کس کند ی کار نم   یچه   یداری و ب   یه تنب   متأسفانه 
  یزهای چ   ی و مد ت   پرانَد ی خواب م . خداوند هم ما را از  رود ی م   یادش   یگر .« اما سه ماه د کنم ی کار را نم 

و    رویم ی هم به پندارِ کمال م   ز با   ی زود به   ی ول   شود، ی و مرکزمان عدم م   آوریم ی را به مرکزمان نم   ی ذهن 
 . بینیم ی م   ها یدگی برحسب همان 
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 گروه  ین گَرَند ا چه فراموش   اَه، 
 ندارد بقا   یچ ه   شان دانش 

 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کار : فراموش گرَ فراموش 

و    یزها با چ   یدگی و همان   ی ذهن صورت من که بلند شدن به   کنند ی ها چقدر زود فراموش م انسان   ین که ا   اَه 
  یعنی وجود آمده بقا ندارد،  به   یهکه در اثر تنب   شان ی است. دانش ذهن بر سرشان آورده   یی ها چه بلا آدم 
شوند و به خود القا کنند    فربلند نشوند، فضا را باز کنند، هر لحظه ص   یدگی برحسب همان   گیرندی نم   یاد 

 روا خداست. لحظه فرمان   ین که در ا 
کلمۀ  :  نکته  م »اَه«  مولانا  به کار  ا   یعنی   بَرد، ی را  از  به   یِ کار فراموش   ین حال آدم  ذهن  در  هم  انسان 
 . خورد ی م 
 

 فراموش شود سوزِ شمع   زود 
 دلِ پروانه ز جهل و عَما  بر 
 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ی کور   یٰ، : عَم عَما 

اما    سوزد، ی از پرََش م   ی و قسمت   زند ی شمع، نور است، خودش را به شعلۀ آن م   کهین ا   یال به خ   پروانه
  ی کار دوباره از شدت جهل، ندانم   ین آتش است، نه نور. بنابرا   ین که ا   گیرد ی نم   یاد و    کند ی زود فراموش م 

کور  م   ی و  به آتش  را  هم  . زند ی خودش  هم  همان   طور ین ]انسان  و آتش  م   یدگی است  نور  و    بیند ی را 
 .[ کند ی درد است و زود آن را فراموش م   یجادکننده مانع او و ا   ی ساز و سبب   یدگی که همان   فهمد ی نم 

 : 1  نکته 
  یشه که پنجره ش   یست است که وارد اتاق شده و قصد فرار دارد. متوجه ن   ی ا پرنده   یت، ب   ین خوب ا   مثال 

و    زند ی خود را به پنجره م   آید ی ور اتاق و دوباره م آن   پرد ی بعد م   زند، ی دارد و خودش را محکم به آن م 
 . کند ی را تکرار م   ین هر بار هم 

 : 2  نکته 
و    یزه و هنگام ست »من«    ییم و نگو   یم بلند نشو   ین زم   ی از رو   وجه یچ ه به   یریم بگ   یاد   ید با   یات، اب   ین با ا   ما 

و فراموشمان هم    یستیم بلد ن   ییم. بگو یم دنبال ثابت کردن خود نباش و به   یمبحث و جدل عقب بک ش 
 سوزِ درد است.   یست، نور ن   یدگی همان   یم نشود و بفهم 

 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 991خلاصه 

 
17 

 سوز یم به پرِ ن   یاید ب   باز 
 بسوزد چو دلِ ناسزا   باز 

 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

. درست  سوزد ی هم م  اش یه و بق  زند ی و خودش را به شعلۀ آتش م  آیدی دوباره م  سوختهیم با پرِ ن  پروانه
 است.   یدگی پر از همان   یرا ز   یست سزاوار عشق ن   یعنی که ناسزاست،    ی مانند دل 

 : 1  نکته 
 یسته؟ شا   یا دل ما ناسزاست    یا است. آ زنده شده   ی است که به زندگ   ی دل   یسته شا   دل 
 : 2  نکته 
و مقاممان، بارها و بارها    یل با بدنمان، همسر و فرزندمان، شغل، پول، خانه، اتومب   یدگی در اثر همان   ما 

خودمان    یعنی   آوریم، ی م   ی مخرب رو   های یدگی همان   ین و دوباره به ا   گیریم ی نم   یاد اما    شویم، ی دچار درد م 
 . کوبیم ی م   یشه را بارها به همان ش 

 
 ی تو کُن، حکم تو کُن، حاکم   نذر 
 خدا   ی شب و بر روز و سَحَر، ا بر 

 ( 252شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

لحظه فرمانروا    ین ا   یدیم فهم »ل مَن المُْلْک«  با    که ین ا   ی قرار را تو بگذار، حُکم را هم تو بکن، برا   خداوندا،
دارم و در    ی ذهن الانٓ که من   یعنی کن.    یی شبِ من و بر روزِ من فرمانروا   ین . پس بر ا ی و حاکم تو هست 

کردم و مرکزم    یی هم فضاگشا   قتی . و کنم ی حکم نم   امی ذهن شب هستم، باز هم تو حکم کن و من با من 
در    یعنی عدم شد، باز هم تو حُکم کن. در سَحر هم که مرز شب و روز است و آفتاب هنوز بلند نشده  

 باز تو حکم کن.   آیم،ی و به روز م   رومی به شب م   ی هستم و ه   یل حال تبد 
 : نکته 
 . یم که در روز هست   کنیم ی فکر م   ی ساز و با سبب   یم حتما  در شب هست   کنم، ی من حکم م   گوییم ی م   اگر 
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یات برنامۀ شماره  991 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 عالم   یِ ها صورت  یاست کفِ در 

 یی کف بگذر، اگر اهل  صفا   ز 
 ( 2707شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یزهای چ   یا اعم از فکر    یاید، کرده که به مرکزت ب   یدا را پ   یی توانا   ین و ا   دهد ی که ذهن نشان م   یزی چ   هر 
  یل و تبد   ی هستند. اگر اهل  ناب   یا مثل کف در   ی ذهن   ی . تمام فکرها ست ی زندگ   یای کف در   جهانی، ین ا 

  ین آمدنت به ا   ر و به منظو   ی فضا را در درون باز کن   یارانه هش  خواهی ی اگر م   ی،شدن به خداوند هست 
ب  به  شدن  زنده  همان  ابد   نهایت ی جهان که  عمل کن   یت و  است  باش   ید با   ی، خداوند  داشته    ی، صنُع 

 . ی ها فکر نکن و برحسبِ آن   ی ها را به مرکزت راه نده صورت 
خداوند زنده شده   یت و ابد  نهایت ی به ب  ی صدسالگ  یا هفتاد، هشتاد  یعنی بايد هنگام مردن  شما  :نکته 
 . ید کرده باش   یره ذخ   یدگی همان   یادی مقدار ز   که ین نه ا   ید، باش 
 

 نقشِ سخن شد   ین کف کرد، کا   دلم 
 یی نقش و به دل رو، گر ز ما  بهل 
 ( 2707شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

از    ی است و سخن زندگ   یده پوس   ی :[ دل و مرکز من پر از فکرها و باورها گوید ی ]مولانا از زبان انسان م 
من    یق تا خداوند زبان من شود و از طر   یستم خاموش ن   ی ذهن چراکه برحسب من   شود، ی نم   یان من ب 

نقش را کنار    ی،:[ اگر از جنس من هست گوید ی خطاب به انسان م   ی ]سپس از زبان زندگ  .ید سخن بگو 
 . یایم از مرکزت بالا ب   یزی صورت شمس تبر بگذار، فضا را باز کن و به دل مشغول شو تا من به 

که از جنس الست،    یم قبول کن   ید . ما با یم هست   ی چه کس   دانیمی است که نم   ین اشتباه ما ا   ترین بزرگ  :نکته 
 . یستیم ن   یده پوس   ی فکرها و باورها   یا و از جنس کف    یمهست   ی از جنس زندگ 

 
 ز مشرق   یزیشمسِ تبر   ی ا  برآ 
 یایی اصل  اصل  اصل  هر ض   که 
 ( 2707شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : نور ضیا 
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که    یی هر روشنا   یشۀ و طلوع کن، چراکه اصل و ر   یا خداوند، از درون من بالا ب   ی ا   یزی، شمسِ تبر   ای 
  شوند ی م   یوستهما که به هم پ   ی باورها   یزعالم و ن   ی و فکرها   هایاری . ]تمام هشی در عالم است، تو هست 

  ی زندگ   ها ین را ما با ا ی ز   اند، یی هم روشنا   ها ین همۀ ا   دهند، ی م   یل را تشک   ی جسم   یاری و هش   ی و عقل ذهن 
به    که ین نه ا   یم و عمق برو   یشه ر   یعنی ما بايد به اصل  اصل  اصل    ی ول   رود؛ ی جلو م   مان ی و زندگ   کنیم ی م 

 .[ یاست چراکه جواهر در عمق در   یاییم، سطح و کف ب 
نزن   اگر  :نکته  باز کن   یم ما حرف  را  به به   یم و فضا  بالا    ید، صورت خورش صورت خداوند،  از مرکزمان 
 یم؟ پس چرا اصل  اصل  اصل را در مرکزمان نگذار   آییم،ی م 
 

 دهند ی را چون به دل ره م   صورتی 
 دهند ی ندامت آخ رش دَه م   از 

 ( 344  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

سلطه و    یر و ز   آورند ی تجسم کند را به مرکزشان م   تواندی که ذهن م   ی صورت ذهن   یکها  انسان   وقتی 
به آن  و نسبت   شوند ی م   یمان کردن آن را دارند، آخرسر پش   یاد و حرص ز   گیرند ی نفوذ اداره آن قرار م 

 . کنند ی اظهار انزجار م   یدگی همان 
  یده بدنتان همان   ی از اعضا   کدامیچ با ه   کنید، ی برنامه گوش م   ین و به ا   یدشما جوان هست   اگر  : 1  نکته
. بعد به ما  کنیم ی را در بدنمان خراب م   یزی چ   یک   یدن دراثر همان   ما  . کنید ی آن را خراب م   یرا ز   ید،نشو 
تنها آن مشکل را درست  ها نه قرص   ین . ا شود ی بدنت سالم م   ی قرص را بخور   ین که اگر ا   گویند ی م 
  ی ذهن را که دراثر من   هایی ی خرابکار   توانند ی نم   جهانی ین ا   ی . دواها کنند ی بلکه آن را بدتر هم م   کنند، ی نم 

 درست کنند.   گیرند،ی صورت م   یزها با چ   یدن و همان 
  گویند ی اصلاً نم   ید، بخور   ی که قرص لاغر   گویندی بعد به ما م   کنیم، ی م   ی حرص پرخور   ی از رو   ما : 2  نکته
داده بودند کم    یاد . اگر به ما  یم که کم بخور   یستیم ندادند و ما بلد ن   یاد را به ما    یز . پره ید کن   یز پره 
را بخور    یز چ   ین ند ا گوی ی همه م   آید ی م   یش پ   ی . هر موقع اشکال شدیم ی چاق نم   یم، و حرص غذا نزن   یمبخور 

 . شود ی نخور، درست م   چیز یچ ه   گوید ی نم   کس یچ تا درست شود. ه 
م   ما  : 3  نکته  درد  پخش  ب   خواهیم ی با  خ یم برس   دردی ی به  وقت   یلی .  را  دردها  درد    ی از  از جنس آن 
که    دانند ی ها نم مرکزشان درد است. آن   یرا ز   کنند؟ ی . چرا مردم درد پخش م کنیم ی م   یادتر ز   شویم، ی م 

  کنند، می که مرکزشان درد است و دائما  با هم دعوا    یی . زن و شوهرها کنند ی و پخش م   یاد دارند درد را ز 
ها  اما چون مرکزشان درد است، درد هم آن   کنند، ی صحبت م   ی عشق   ی دائما  هم از صلح و آرامش و فضا 

 . کند ی را دچار حرص م 
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 را باشد طمع، اَلْکَن شود   هرکه
 چشم و دل روشن شود؟  ی طمع کَ   با 

 ( 579  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 زبان کنُد   گیرد، ی زبانش هنگام حرف زدن م   که ی : کس اَلکَن 

  یعنی  شود، ی ها حرف بزند، لال م و برحسبِ آن   یاورد را به مرکزش ب   یزها طمع داشته باشد، چ   هرکس 
کور    یزها او حرف بزند. با داشتن طمع، چشم دل انسان که در اثر همانش با چ   یق از طر   تواند ی نم   ی زندگ 

 .[ شود ی م   ینا و عدم کردن مرکز ب   یی ]چشم دل انسان با فضاگشا   شود؟ی روشن م   ی شده، ک  
  ی که به شما زندگ   کنیدی و فکر م   دهد ی که ذهنتان نشان م   یزهایی از چ   ید با   یی جا   یک شما   :1نکته  

 . ید کن   یچی را ق   یا کرده و بند ناف دن   ید خواهند داد، قطع ام 
زبان    یم، ما حرف بزند، ما هم برحسب حرص حرف بزن   یق از طر   خواهد ی خداوند م   ی وقت   اگر  : 2  نکته 

  تواندی و خداوند نم   یم به زبان خداوند لال هست از ما نسبت   ی بعض   که ین . کما ا گیرد ی ما م   ۀ عدم و خداگون 
 . کنیم ی نم   یت را رعا »انصتوا«  ما حرف بزند، چراکه ما    یق از طر
. هر موقع  آید ی به مرکز شما م  کند ی که ذهن تجسم م   ی ماد  یز چ  یک که  آید ی م  یش پ  ی وقت  طمع  : 3 نکته 

زندگ  انتظار  داشت   یزی چ   یک از    ی شما  مرکزتان  م   ۀ سلط   یر ز   ید، در  قرار  و    گیرید ی آن  دچار حرص  و 
  ید واه خی م   ید بفهم   که ین درد را بدون ا   ی حت   آید،ی که به مرکزتان م   یزی . هر چ شوید ی آن م   خواهی یاده ز 

 . ید کن   یاد ز   یارانه ناهش 
 

 جاه و زر   یالِ چشم  او خ   پیشِ 
 اندر بصر   ی، باشد که مو   همچنان 
 ( 580  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که در چشمش    ست یی مو   یه شب   یز چ مقام و پول و همه   یال در مرکز اوست، خ   یزها که طمع دارد و چ   کسی 
 . یند چشم او بب   گذارد ی باشد و نم 

 
 که از حق پُر بُوَد   ی مگر مست  جُز 

 ها او حُر بُوَد گنج   ی بدْه   گرچه 
 ( 581  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آزاده حرُ 
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مست   مگر  فضا   ی انسان  شده،  خداوند  از  پرُ  و  عدم  مرکزش  ب   ی که  و  گشوده    نهایت ی درونش کاملاً 
  آورد، ی ها را به مرکزش نم از آن   کدام یچ ه  ی، را هم به او بده   یا دن   ی ها ها و پول است که اگر تمام گنج شده 
ها را داشته باشد  آن   است . ]ممکن  ماند ی م   ی بلکه همچنان آزاده باق   شود، ی ها نم وابستۀ آن   و   یده همان 
  یاری را در جهت گسترش هش   یش ها . ممکن است پول کند ی به حالش نم   ی بودن و نبودنش فرق   ی ول 

مال من است، من از    ها ین همۀ ا   یدکه بگو   کند ی نم   ین ها خرج کند، اما صرف ا انسان   یداری حضور و ب 
و دچار    کند ی نم   ی برحسبِ آن زندگ د،  رو ی نفوذ آن نم   یرز   کند، ی درست نم   ی ذهن من   یعنیشما برتر هستم،  

 .[ شود ی نم   ی ذهن من   یجانات ه 
 

 برخوردار شد   یدار، از د   هرکه
 جهان، در چشم  او مُردار شد   این 

 ( 582  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که ذهن نشان    جهانی ین ا   یزهای چ   یگر د   یند،کس که فضا را باز و مرکزش را عدم کند و خداوند را بب   هر
 . آورد ی را به مرکزش نم   یزی چ   یگر و او د   شود ی در چشم او مردار م   دهد،ی م 
 

 دور بود  ی ز مست   ی آن صوف   لیک
 کور بود در حرص، او شب   لاجَرَم 
 ( 583  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ناچار در اثر حرص و شهوتِ  برحسب عدم دور ماند، به   یدن و د   یی فضاگشا   ی هرکس که از مست   ولی 
  یا شب دن   یکی کور شده و در تار ها، شب حول محور آن   یدنو چرخ   یرونی ب   یزهای چ   ی سو شدن به   یده کش 
 کرد.   یدا پ   ی جسم   یاری در مرکز، هش   یدگی وجود همان   یل دل به 

 بینید؟ ی مرکزتان عدم شده و درست م   یا   بینید ی و درست نم   ید شما دچار حرص هست  آیا  :نکته 
 ید؟ که درونتان پر از حق شود و مست او گرد   ید فضا را نگشود   یا آ  ید؟ دور هست   ی از مست   آیا 
 

 بشنود مدهوشِ حرص   یت حکا   صد 
 در گوشِ حرص   ی انکته   درنیاید 
 ( 584  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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مولانا را    یت اگر صد جور حکا   هاست، یدگی کردن همان   یاد که مست حرص است و دائما  در فکر ز   کسی 
حت  بشنود،  نم   یک   ی هم  فرو  او  گوش  در  هم  ]ز رود ی نکته  ز   یرا .  ذکرش  و  فکر  کردن    یاد تمام 

 .[ هاست یدگی همان 
  یا   ی جسم   یاز قدَ، عضلات بدن، ن   ی بلند   یا بدن مثل کوتاه    ی اعضا   ، یبایی ممکن است ز   همانیدگی  :نکته 
 با انواع غذاها باشد.   یدگی همان   یا و    ی جنس 

 

 چه در ش کَر؟   یده و خر را فا  گاو 
 دگر  ی قوت   یکی هر جان را    هست 
 ( 1078  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : غذا قوت 

قدرت    یت،آرامش، هدا   ی، مانند گاو و خر در خ رد، شاد   ی ذهن مختلف من   ی ها و اقسام و شکل   انواع 
. هر  خواهد ی حرص را م   ی استفاده کند، چون او خوش   تواند ی ندارد و از آن نم   ی طمع   ی زندگ   یت و خلاق 

 دارد.   یگری د   ی غذا   یک   ی جان 
. ما  کنیم ی فضا را باز م   ی ماست وقت   یی جان خدا   یگری و د   ی ذهن جان من   یکی   یم، جور جان دار   دو  :نکته 
اَلسَت هست   الاصول ی عل  است. طمع  موقت بوده   ی ذهن جان من   ین و ا   یم دار   یی و جان خدا   یم از جنس 

به   یستند، ن  مان ی جان اصل  ی مردم، غذا  ی گذار و توجه و ارزش  یید تأ  ی و خوردن غذا  یزها داشتن در چ 
و توجه مردم    یید مثل تأ   ی ذهن من   ی . غذاها یم را دوست دار   هاین ا   یما شده   یض و چون مر   شده   یلما تحم 

 هاست. دارد و عاشق آن   یاج به آن احت   ی ول   شود، ی مرضش بدتر م   یرا ضرر دارد، ز   یلی خ   ی ذهن من   ی برا 
 

   ست ی عارض   ی گر آن قوت بر وِ  لیک
 ست یضی کردن او را را   یحتنص   پس 

 ( 1079  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 رام کردن اسب سرکش   :رایضی 

کردن،    یحت ، پس نص شده   یل انسان تحم   ی آن به جان اصل   ینش و طرز تفکر و ب   ی ذهن من   ی غذاها   اگر 
طور که  همان   ین است. بنابرا   ید انسان مف   ی شعرها، فضا باز کردن و تأمل کردن، برا   ین خواندن ا   یعنی 

را م  ترب   توانی اسب سرکش  و  ا   یت مهار  تکرار  و  با خواندن  هم    را سرکش    ی ذهن من   یات، اب   ین کرد، 
خواندن اشعار مولانا اثر دارد و اتلاف وقت    ین کند، بنابرا   یت ترب   تواند ی مانند مولانا م   ای کننده یت ترب 
 . یست ن 
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 کاو از مرض گ ل داشت دوست   ی کس  چون 
 پندارد که آن خود قوتِ اوست   گرچه 

 ( 1080  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که دچار مرض    ی کس   یعنی همان است.    اش ی اصل   ی غذا   کند ی که گ ل را دوست دارد فکر م   ی کس   مثلاً 
و توجه    یید و در مرکزش گذاشته مثل حرص، تأ   دهد ی را که ذهنش نشان م   یزهایی شده و چ   ی ذهن من 

 . یزهاست چ   ین هم   اش ی اصل   ی که غذا   کند ی را دوست دارد فکر م 
 

 را فرامشُ کرده است    ی اصل   قوتِ 
 در قوتِ مرض آورده است   روی 
 ( 1081  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مرض    ی و به غذا   فراموش کرده   آید، ی م   ی روح است و از طرف زندگ   ی را که غذا   ی اصل   ی شخص غذا   آن
وجود  ما را به   ی که دردها   کنیم ی م   یل م   ی اعمال   یا غذاها، فکرها    ی سو به   ی ذهن ]ما در من  است.آورده   ی رو 

 . خوریم ی م   یشتر ها ب چنان از آن و باز هم   کرده   یب آورده، ما را تخر 
  شود، ی و صورتش دارد خراب م   یبایی که ز   بیند ی م   ی ، وقت شده   یده همان   اش یبایی که با ز   شخصی  :نکته 

تر  خراب   اش یبایی کار ز   ین شود. با ا   یباتر ز   تواند ی چگونه م   یند تا بب   زند، ی دوا و آن دوا م   ین دست به ا 
.  کند ی خرابش م   گی جلوه کند، زند   یدگی براساس آن همان   خواهدی قوت مرض است، چون م   ها ین . ا شود ی م 

که من دوست دارم، آن کار    گوید ی م   ی ذهن هرچه من   یاورید، در قوت مرض ن   ی رو   ید، کار را نکن   ین شما ا 
 . ید و آن را نخور   ید را نکن 

 
 را بگْذاشته، سَم خَورده است   نوش 
 عل ت را چو چَربِش کرده است   قوتِ 

 ( 1082  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین انگب  : شهد، نوش 

 روغن   ی، : چرب چرَبِش 

  آید ی م   ی از طرف زندگ   یی گشا که در اثر فضا   یزی آن چ   یعنی   خورد؛ ی شخص، عسل را گذاشته و سم م   آن
  ی و غذا   گیرد ی و منقبض شدن از ذهن م   ی که از فضابند   خورد ی را م   ی آن سم   ی جا را رها کرده و به 

  یرومندانسان را ن   ی ذهن من   ی که غذاها   کنیمی ما فکر م   یعنی . ] داند ی م   یرومرض را عامل چربش و ن 
 .[ کند ی م   تریف که او را ضع   ی درصورت   کند، ی م 
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  دانیم ی امروزه م   ی ول   کند، ی م   یرومند و ن   انسان را سالم   ی چرب   روغن و   کردند ی فکر م   یم در قد   مردم  :نکته 
 . کند ی بدن را خراب م   یاد ز   یکه روغن و چرب 

 
 بشر، نورِ خداست    ی   اصل   قوتِ 
 مر او را ناسزاست  یوانی ح   قوتِ 
 ( 1083  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از ذهن    یزی از آوردن چ   یرون، که از ب   یی نور خداوند است. آن غذا   یی، انسان با فضاگشا   ی اصل   غذای 
 انسان ناسزا و مضر است.   ی و برا   ست یوانی قوت ح   آید، ی م   برحسب آن   یدن به مرکز و د 

.  یم شو   یده د   خواهیم ی ما م   کند، ی م   شدنی یده ما را د   خوریم ی م   یرون که از ب   یی و غذا   یوانی ح   قوت  : نکته 
ها  و از آن   یم بلند شو   دهد ی که ذهنمان نشان م   یزی برحسب چ   ید نشدن است. ما نبا   یده د   ی قوت انسان 
 . یم مردم باش   هو توج   یید و تأ   ین پول، قدرت و سوادمان دنبال تحس   یکل،ه   یبایی،به خاطر ز   یم؛غذا بخور 

 
 افتاد دل   ین از عل ت در ا   لیک

 آب و گ ل   ینخورَد او روز و شب ز   که 
 ( 1084  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

گرفتن    یید لحظه و دائما  دنبال تأ به راه افتاد که روز و شب، لحظه   ین طمع در ا   یضی انسان دراثر مر   مرکز 
 بخورد.   ها یدگی و از همان   یا دن   ین از طرف مردم باشد و از آب و گل  ا 

کنند و    یید حتما  بايد ما را تأ   گویند،ی مردم در مورد ما چه م   ینیم که بب  دهیم ی دائما  گوش م   ما  : 1  نکته
خوب    اشیبایی و ز   یکلش است، ه   ی سخنران خوب   یاخوب و    یسنده نو   یاکه مثلاً آدم مشهور    یندبگو 

 است.   یضی مر   ها ین است، ا 
  خواستند ی را که با ک بر م   ی و آخر و عاقبت پادشاهان و فرماندهان   ید بخوان  یخ تار   ی کم   شما  :2  نکته 
بب   یده د  م   ین تر کوچک   ی . حت ینید شوند،  قرار  استفاده  را مورد  بگو   دادند ی اعمال  د   یند تا  از    یگران من 

  یاور، من ب   ی را برا   یزتو به من تلفن بزن، تو بلند شو و آن چ   گوییم ی مثلاً م   ی هم وقت   ما  تر هستم.مهم 
 و سقوط.   ی بدبخت   یعنی   ها ین تر هستم؛ ا که من از تو مهم   ست ی معن   ین به ا 
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 سُست و دل سَبُک    ی  زرد و پا  روی 
 ؟الْحُبُک   وَ السَّماء ذاتِ  یِ غذا   کو 

 ( 1085  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بودن    ی خاطر متک است و به   یض و مر   زرد ی [ رو خورد ی م   ها یدگی و از همان   یا دن   ین که از آب و گل ا   ی ]کس 
او سست    ی پا   اش یبایی و ز   یکل ها مثل پول، مقام، ه آن   ی رو   یستادن و ا   جهانی ین آفل ا   یزهای به چ 

خواهد شد. او   ه را از دست بدهد بيچار  ها یدگی همان   ین از ا   یکی که اگر فردا  ترسد ی است و دلش هم م 
]هر دفعه که شما   . فهمد ی نم   یزی دارد چ   یادی ز   ی ها است و راه   یی که در فضاگشا   ی آسمان   ی از آن غذا 
  نهایت ی خداوند ب   یعنی   آید، ی م   ید جد   یغام پ   یک و    ید راه جد   یک شده،  از آسمان گشوده   کنید ی فضا باز م 

 است.[   یدگاری آفر   نهایت ی راه و ب 
 

 ( 7  یۀ (، آ 51)   یات سوره ذار   یم، )قرآن کر 

اءِ ذااتِ  ما بُُكِ.« »وا السه  الْح
 هاست.« راه   ی به آسمان كه دارا   سوگند » 
 

 :یه آ  توضیح 
 . گذارد ی شما م   ی پا   یش پ   ی راه   یک لحظه    ین هر بار براساس چالش ا   خداوند 

 
 خاص گانِ دولت است    یِ غذا   آن، 

 گَلو و آلت است   ی آن، ب   خوردنِ 
 ( 1086  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اند، مرکزشان دائما  عدم  خداوند است که فضا را باز کرده   بخت یک خاصِ ن   ی ها انسان   یِ غذا، غذا   آن 
آن    یرا ز   یست، ن   ی فکر   ی ها و ابزارها گلو و آلت   یلۀ وس و خوردن آن به   گیرند ی غذا م   ی است و از زندگ 

 دل است.   ی که در دهان بگذارند، آن غذا   یست ن   ی معمول   ی غذا 
و فضا را باز    گیرد ی نم   یت جهان هو   ین که از ا   ی . هر کس ید انسان خاص شو   توانید ی هم م   شما  :نکته 
که از    گیریدی م   یاد جهان. شما    ین نه از ا   گیرد،ی غذا م   ی از زندگ   یعنی .  شود ی خاص م   یواش یواش   کند، ی م 
حواستان    یرید، را بگ   ن مُچ خودتا   گیرید، ی غذا م   یدگی که از همان   یدید . اگر د یرید غذا نگ   ای یدگی همان   یچه 
 . ینید فورا  بنش   ید شدن دار   یده به د   یل تر هستم و م من مهم   گویید ی که م   یدید خودتان باشد، اگر د   ی رو 
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 آفتاب از نورِ عرش    یِ غذا  شد 
 را از دودِ فرش   یو حسود و د   مر

 ( 1087  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی مثل مولانا آفتاب هستند. غذا  ی و بزرگان  یغمبرانپ   یا، زنده به حضور هستند؛ اول  ی ها انسان  آفتاب 
حسود    ی  ذهن من   ی . اما غذا گیرند ی و غذا را از آن طرف م   کنند ی ها از نور عرش است، فضا را باز م آن 

 و دردهاست.   ها یدگی جهان، همان   ین از دود ا 
است   ین خاطر هم . به یم در مرکز ماست، حتما  حسادت دار  یزی حسود است. اگر چ  ی ذهن من  هر  :نکته 

. هرکس براساس  شویم ی قطع م   ی در مرکز ما باشد، ما از زندگ   یادی ز   یزهای . اگر چ یم هست   یاس که در ق 
 است.   یو قطع شده و حسود و د   ی از زندگ  رود، ی م   یسه به مقا   ها یدگی همان 

 

 است؟   باکی ی و چه ب  ی ناشُکر چه    ین ا 
 است؟   یکه نق اشش ک   دانی ی نم   تو 

 ( 541  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کند ی من از عقل کل که تمام کائنات را اداره م   گویی ی لحظه م   ین است که در ا   باکی ی و ب   ی چه ناشکر   این 
  ین که نقاش و سازنده ا   دانی ی از عقل محدود خودم استفاده کنم؟ مگر تو نم   خواهم ی و م   کنم ی استفاده نم 

 است؟   ی و جان تو چه کس   یجان بدن، فکر، ه 
ندار   گویدی به ما م   خداوند : 1  نکته با  ی کن   ی ساز سبب   ی ذهن با من   ی تو حق  قرار است من  »قضا و  . 
پندار کمال و ناموس داشته    خواهمی که من م   گوییم ی تو فکر و عمل کنم. اما ما م   یق از طر فَکان«  کُن 

ب  بالا  را  دردها  د   یاورم باشم،  نم   یده و  باز  را  فضا  استفاده    کنم ی شوم،  خداوند  از عقل  بلکه    کنم، تا 
همان   خواهم ی م  بدنم  با  استفاده کنم.  خودم  محدود  عقل  خراب کنم.    یده از  را  و آن  جوان    یک شوم 
و    ی ناشکر   ین ا   ریزد، ی مواد مخدر، مشروب و سم را به بدنش م   شود، ی معتاد م   ساله ی س   ساله،یست ب 
 است.   باکی ی ب 

که    کنند ی بد هم م   ی فکرها   ی، ا عد ه   یک .  کند ی بد شما را چاق و بدنتان را خراب م   ی غذاها   این : 2  نکته
و کبر و غرور    خورند ی را هم م   ی ذهن مخرب من   یجانات مثلاً انواع و اقسام ه   هاست، یدگی برحسب همان 

 هم دارند. 
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 کُنی؟ ی م   ی و ناز   دانیی هم   یا 
 کُنی؟ ی م   ی قَلع  ط راز  قاصدا 

 ( 542  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 قصد، عمدا    ی : از رو قاصدا 
 کندن   ی معن به   ی : مصدر عرب قلع 
 نگار جامه، جامۀ فاخر   نقش و   و   ینت : ز ط راز 

  یت و معنو   یاری عمدا  هش   خواهی ی م   کنی؟ ی و ناز م   ی دار   نیازی ی به خداوند حس ب و نسبت   دانی ی م   یا 
ما زنده شدن    ینت ز   ین است. بهتر   ینت نقش جامه و ز   یک  ی ]سلامت   ی؟توست، بکَن   ی اصل   ینت را که ز 
 و حضور ماست.[   ییت به خدا 

 
 بسا نازا که گردد آن گناه   ای

 مَر بنده را از چشم  شاه  افگنَد 
 ( 543  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انسان    ی گناه   ین که چن   ی طور حساب شود، به   ی از خداوند در انسان گناه و ناشکر   نیازی ی بسا حس ب   ای 
 . اندازد ی چون مولانا م   ی عارف   یعنی   ینی از چشم شاه  زم   یا را از چشم شاه، خداوند،  

است. اولش  به مرکز انسان آمده   یدگی صورت باور، درد و همان به   یرون از ب   یزی چ   یک   یعنی   گناه : 1  نکته 
بهتر است که   ین . بنابرا یم گناه کن  توانیم ی نم  یلی ما خ  ی سالگ دوازده  ی، سالگ خوب است، مثلاً تا ده  یلی خ 

 شود.   ده پدر و مادرِ عاشق از جا کَنده و شخم ز   یلۀوس به   ی ذهن من   ی، در ده دوازده سالگ 
  ی سو چراکه به   کنید، ی پا له م   یر ها را ز رحمت اندر رحمت است، اما شما همۀ رحمت   خداوند : 2  نکته 

م  و هپروت  درد  ناموس،  م   روید ی پندار کمال،  از چشم شاه  را  . خداوند  اندازید ی و خودتان خودتان 
  مش ناکا   ی حت   فرستم، ی م   یغام بعد از پ   یغام که من هر لحظه به انسان رحمت اندر رحمت و پ   گویدی م 
 . یست ن   یالش خ   ین اما او ع   کنم، ی م 

تمام است    یِ ناشکر   ین ا   ید، و شما نخوان   ید را بخوان   یات اب   ین ا   ید به شما بگو   ید چقدر با   عارف : 3  نکته 
آدم را زنده    توانند ی م  ها ین اصلاً توجه نکنند. ا  یا عد ه  یک یم،ما دانش مولانا را پخش کرد  همهین که ا 

را با بچه، همسر،    بطش ببرد تا روا   ی خودش پ   ی به خرابکار   یات اب   ین ا   یلۀ وس به   تواند ی کنند. انسان م 
 خراب نکند.   یش با خودش، بدنش و با فکرها   ی با مردم و حت   ی طور کل دوست، برادر، خواهر و به 
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 از ش کَر   یدتر آ کردن خوش   ناز 
 که دارد صد خطر  یشَ کم خا  لیک، 
 ( 544  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدن : جو خاییدن 

سازگار و از ش کرَ هم    یذهن به مَذاقِ من   ی، به خ رَد و صنع زندگ   نیازی ی احساس ب   یا ناز کردن    اگرچه
 دارد.   یادی شکر را نخور چراکه خطرات ز   ین تر است، اما تو ا خوش 

 « ی هندس   بیت » 
کنار    کند ی و عقل کُل را که همۀ کائنات را اداره م   ی خرد زندگ   توانم ی که من م   گوید ی م   ذهنی من : نکته 

را هم اداره کنم    یگران خودم و د   ی زندگ   ی ذهن صورتِ پندار کمال و من بگذارم و با عقل محدود خودم به 
 ندارم.   یاجی هم احت   ی و به خرد و صنُع  زندگ 

 
 یاز آن راه  ن   آبادست ایمن 

 و، با آن ره بساز  یر نازش گ   تَرکِ 
 ( 545  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آبادان    یت تو را با حس امن   ی زندگ   آید ی م   ی که از زندگ   یی ها به صنع و راه   یاج و احت   یی و فضاگشا   یاز ن   راه 
»قضا  را بکش، مطابق  ی بساز؛ ناز زندگ  یی و فضاگشا  ی . ناز کردن را ترَک کن و با راه  خردِ زندگ کند ی م 

 از هرچند با درد همراه باشد. یند و امتحان کردن خدا را دور ب   ی ذهن   ی ساز عمل کن، سبب فَکان«  و کُن 
 « ی هندس   یت »ب 

قبول    که ین درد داشته باشد، ا   ین و ا   « دانم ی »نم   یید شما بگو   که ین . ا ید ناز کردن را ترک کن   ید با   شما  :نکته 
که من شکسته    یاورید را درب   ی ذهن من   ی اَداها   ید شما نبا   که ین ا   خورَد، ی به درد نم   ی ذهن که عقل من   ید کن 

  ید هستم، همۀ مردم با   ابافته تافتۀ جد   یک من    رنجم،ی و اگر به من ندهند م   خواهمی را م   ین شدم، من ا 
  یرون پندارها ب  ین اَداها و از ا  ین از ا  ید شما با  دهم،ی به مردم نم  چیز یچ به من بدهند اما من ه  یز چ همه 

 . یایید ب 
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 زد پَرّ و بال   یبسا نازآور   ای
 آن بر آن کس شد وَبال   آخ رُالاَمر، 

 ( 546  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پَر و بال زدند و فکر    ی ذهن کردند، با من   نیازی ی به خداوند ناز آوردند و حس ب که نسبت   ی کسان   بسا چه 
  ی ها را به بدبخت آن   ی، ساز سبب   یلۀوس و فکر و عمل به   نیازی ی حس ب   ین و عمل کردند، اما سرانجام هم 

 نشاند.   یاه و به خاک س 
 

 بفْرازَدَت   ی ناز ار دَم   خوش ی 
 و ترس مُض مَرَش بگْدازدت     بیم 

 ( 547  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شده و پنهان   یده : پوش مُض مرَ 

»من«  صورت  مثل مولانا، تو را به   ی از خداوند و از عارفان   نیازی ی لذتِ ناز کردن، حس ب   و   ی خوش   گرچه 
من بلد هستم، اما آن ترس پنهان درونت وجود دارد و تو را    دانم،ی که من م   گوییدی و م   کند ی بلند م 

 . گُدازد ی م 
  شوید ی بلند م   بَرَد، ی خوابتان نم   ید، اضطراب دار   ید، که نگران هست   بینید ی ها شما م موقع   بعضی  :نکته 
در مرکزتان   ی پنهان  یزچ  یک  دهد ی همان ترس پنهان است که نشان م  ین چرا. ا  دانید ی و نم  روید ی راه م 
 است. 

 
 کند ی ارچه که لاغر م   یاز ن   وین
 کند ی را چون بدرِ انور م   صَدر 
 ( 548  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 قلب   ینه، : سصدَر 

لاغر    ی ذهن به من شما را نسبت   ید، و فضا را باز کن   ید لحظه صفر شو   ین در ا   که ین ا   یاز، حس ن   اگرچه 
 . کند ی م   ی و درون شما را مثل ماه شب چهارده نوران   ینه اما س   کند، ی م 

و شما    کند ی را لاغر م   ی ذهن من   که ین وَلو ا   ید، کن   یاز بايد به خداوند و عقل او حس ن   یشه هم   شما  :نکته 
همان   یگر د  ز   شوید ی نم   یده د   ها یدگی براساس  برحسب  دانش،    یبایی، و  مال،  دوست،  فرزند،  همسر، 

 . کنید ی خودتان ارائه نم   یا خود را به مردم    ی و اجتماع   ینی د   یاسی، س   یوی، دن   ی ها مقام 
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 کشد ی م   یرونز مُرده زنده ب   چون 
 مُرده گشت، او دارد رَشَد   هرکه
 ( 549  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : به راه راست رفتن رشََد 

هر    ین بنابرا   کشد؛ ی م   یرون صورت انسان ب را به   ی زنده بودنِ خودش و زندگ   ی، ذهن از مرده من   خداوند 
 . کند ی م   یدا پ   یت تر شود، هدا لاغرتر و کوچک   ی ذهن به من لحظه نسبت به که لحظه   ی کس 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کند ی م   یرونز زنده مُرده ب   چون 
 تند ی م   ی مرگ  یِ زنده سو   نفسِْ
 ( 550  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گراید ی م   یعنی   جا ین در ا   یدن، : از مصدرِ تن تنَد می 

  ی ذهن من   ین کند، بنابرا   یرونرا ب   ی ذهن من   ی مُردگ   خواهد ی است، م   ید جاو   ی  خداوند از خودش که زندگ   چون
 « ی هندس   بیت »  .تند ی و حول و حوش مرگ م   کند ی م   ی است که دائما  خودکش کرده   یزی ر برنامه   ی را طور 
فکر   ی ذهن من   با  : نکته  کار   ی هر  هر  م   ی سو به   یم دار   کنیم، ی م   ی و  خودمان    خواهیمی م   رویم، ی مرگ 

 . یم و به اموال و بدنمان لطمه بزن   یم ببر   ین خودمان را از ب 
 

 الصَّمَد   ی   الْحَ شُو تا مُخْرِجُ   مُرده 
 آورَد   یرونمُرده ب  ین ز   ای زنده 
 ( 551  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زنده   آورنده یرون : ب الْحَی  مُخرِْجُ 

را از    ی خداوند، زندگ   یعنی   نیاز ی ب   ی  زندگ   آورنده یرون تا ب   یر بم   ی ذهن به من لحظه نسبت به لحظه   بنابراین 
 آورد.   یرون ب   ی ذهن مرده من 

 « ی هندس   بیت » 
 . یم هنوز عملاً از جنسِ خداوند نشد   یازمندیم، . اگر ن یم هست   نیاز ی ب   ی  هم زندگ   ما : 1  نکته 
کار    یت ب   سه   ین ا   ی ماه رو   یک   ید آن مراقبه کند، شا   ی را واقعا  بفهمد و رو   یت ب   سه   ین کس ا   هر : 2  نکته 

 بفهمد.   تواند ی را م   یزها چ   یلی کند، خ 
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 ( 95  یۀ (، آ 6سوره انعام )   یم، )قرآن کر 

لِكُمُ اللَّهُ  إِنه » يِِّتِ مِنا الْحايِِّ ۚ ذاَٰ يِِّتِ وا مُُحرجُِ الحما ىَٰ ۖ يَُحرجُِ الْحايه مِنا الحما .«اللَّها فاالِقُ الْحابِّ وا النهوا فاكُونا   ۖ فاأانَّهَٰ تُ ؤح
را مى   خداست »  دانه و هسته  بيرون مى كه  از مرده  را  بيرون  شکافد، و زنده  زنده  از  را  آورَد و مرده 

 كنند؟« آورَد. اين است خداى يکتا. پس، چگونه از حق منحرفتان مى مى 
 

 تو اِخراج  بهار   ینی ب   ی، شَو  دی 
 نَهار   یلاج  ا   ینی ب  ی، گرد  لَیل 
 ( 552  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : زمستان دِی 
 : شب لیل 
 یگر د   یزِ در چ   یزی : وارد کردن، درآوردنِ چ ایلاج 
 : روز نهار 

  صورت ین درا   ی، شکوفا نشو   ها یدگی برحسب همان   یعنی   ی، زمستان شو   ی ذهن به من انسان، اگر نسبت   ی ا 
 . شوی ی و تو به خداوند شکوفا م   شود ی فضا باز م   آید، ی وجود م بهار حضور در تو به 

و آگاه    ی بدان   عقلی ی خود را ب   ی ساز سبب   دانم، ی نم   یی و بگو   ی شب شو   ی ذهن به من اگر نسبت   همچنین 
حضور از    ید خورش   یعنی   بینی؛ ی برآمدن روز را م   صورت ین در تو وجود ندارد، درا   ی که صنع زندگ   ی شو 

 . دمد ی و صبح م   کند ی درونت طلوع م 
  ی بهار است، ول  ها یدگی برحسب همان  یت و موفق  یبایی ز  ی، جوان  ی، ذهن من  کردم ی فکر م  تاکنون  : 1 نکته 

دل بدهم،  فَکان«  »قضا و کُن که به    شود ی شروع م   ی بهار من وقت   یستند؛ بهار من ن   ها ین اشتباه بود و ا 
 درون من گشوده شود و به خداوند زنده شوم. 

توهمّ    ام یده . اکنون که فهم دانستم ی مهم م   یلی که من آن را خ   ست ی ذهن همان دانش من   « شب »  : 2  نکته
که    بینم ی . م کنم ی و فضا را باز م   بندم ی م   ید ام فَکان«  »قضا و کُن و درعوض به    کنم ی است به آن توجه نم 

صورت  به   دا که خ   ست ی روز من وقت   ین . بنابرا دهد ی فضا، روز خودش را به من نشان م   ین از داخل ا 
ب   ید خورش  ب   ید د   یشتراز درون من طلوع کند و من هرچه  ب  ارزش ی ذهن را  اثر  از    ین ا   یندازم، کنم و 
 . آید ی بالاتر م   ید خورش 
که اگر    گیرند ی شب سال است جشن م   ترین ی را که طولان   یلدا   یا شب چل ه    یل دل   ین به ا   ایرانیان  : 3  نکته 

فضا را باز کند،   ی ساز شود که فرمانروا خداوند است و بدون رفتن به سبب  یدارب  ینش ب  ین انسان به ا 
 دد. گر ی تر م مرتب فضا گشوده   یعنی   شود ی شب اوست که به روز اضافه م   ترین ی آن لحظه طولان 
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  ین در درون انسان، ا   یلدا شب    یدن شب نماد ذهن و گرفتار شدن در آن است. پس از فرارس  : 4نکته  
 . شوند ی روزها بلند و بلندتر م   یج تدر شب بودن کم شده و به 

شده    یادتر و ز   تری که روز حضور طولان   ینیدلحظه در خودتان بب به لحظه   یعنی روز  روزبه   ید با   شما  :5  نکته
است. در نوروز شب و روز    یرانیان ا   یگرِ که جشن د   ید تا به نوروز برس   شود؛ ی و مقدار شب کمتر م 

 . شود ی م   یکسان 
کننده است و تمام  جمع   ی فضا   یک بزرگ است. خداوند    یکتایی نماد  »انار«    یلدا جشن شب    در  : 6  نکته 
انار در داخل خودش    ی ها هستند با زنده کردن به خودش، همچون دانه   یاری هش   یک ها را که از  انسان 

 . ستند مربوط ه   یکدیگر   ارتباط دارند و هم به   یاری ها هم با هش دانه   ین ا   کهی طور است. به قرار داده 
  ین ا   که ین شدن به ا   یدار آن هم با ب   یم، ها را حس کن انسان   یگر با خداوند و د   یکتایی   ید با   ما  : 7  نکته 

ما    ی روزها   ید با   ین شب ما بود. پس از ا   ترین ی طولان   ین ما در ذهن بود و ا   ی شب طولان   یان لحظه پا 
که با آمدن آن حالمان    یمشود تا به نوروز برس   یشترنور درون ما با بازتر شدن فضا ب   یعنی بلندتر شوند،  
 . یم شو   یل حضور است، تبد   یاری حال که هش   ین به بهتر   ی جسم   یاری از هش   یعنی متحول گردد،  

 
 
 

 ( 61  یۀ (، آ 22سوره حج )   یم، )قرآن کر 

لِكا » يعٌ باصِيٌر.« ذاَٰ ارا فِ اللهيحلِ وا أانه اللَّها سَاِ ارِ وا يوُلِجُ النهها  بِاِنه اللَّها يوُلِجُ اللهيحلا فِ النهها
افزايد.  كاهد و به شب مى افزايد و از روز مى كاهد و به روز مى بدان سبب است كه خدا از شب مى   اين » 

 و خدا شنوا و بيناست.« 
 

 : یه آ  توضیح 
که فکر    ی ذهن از روزِ من   ین . همچنافزاید ی شده خودش م و به روزِ زنده   کاهد ی م   ی ذهن از شب من   خداوند 

»قضا  و صنُع و    شناسد ی که نم   ی و به شب   کاهد ی است، م   یدند   ی ساز همان شکوفا شدن و با سبب   کندی م 
 . افزاید ی است، م   فَکان« و کُن 
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 رُفو   یرد آن پَر که نپ ذ   مَکن بر 
 رو خوب   ی مَخْراش از عزا، ا  روی 
 ( 553  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و سوراخ  لباس   ی : دوختن پارگ رُفو 

حضور خود را در    یاری و هش   یت مقدار از معنو   یک   شوی، ی م   یده همان   یزی چ   یک انسان، هربار که با    ای 
پَر    یک   یدگی با هر همان   یقت درحق   یرا کار را نکن، ز   ین . ا کنی ی م   گذاری یه درد سرما   یک در    یا و    یز آن چ 

که به    ی هر صورت   و   شوی ی م   یده . هر دفعه که همان ی آن را رفو کن   توانی ی و نم   ی ا حضور خود را کنده 
 . تراشی ی حضور خود را با ناخن م   ی و رو   نشاند ی تو را به عزا م   آید ی مرکزت م 

 
 که چون شمسِ ضُحاست   یی رو   چنان آن 

 خطاست   یدنرُخ را خراش   چنان آن 
 ( 554  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به مرکز، دچار غم و    یزها آوردن چ   یعنی حضور که مانند آفتاب تابان است خطاست؛    ی رو   خراشیدن 
ما در ذهن است، اصلاً درست    ی کنون   یت تنگ کردن که وضع   یی خدا   یاری غصه شدن و عرصه را بر هش 

 . یست ن 
 

 ( 1  یۀ (، آ 91سوره شمس )   یم، کر )قرآن 

ا.«  وا » اها سِ وا ضُحا مح  الشه
 « هنگام  چاشت. به   اش ی به آفتاب و روشن   سوگند » 
 

 : یه آ  توضیح 
 . آید ی که در صبح ما از مرکزمان بالا م   ست ی از شمس ضُحا آفتاب   منظور 

 
 ست ی ناخن بر چنان رخ کافر   زخم  
 یست رُخ  مَه در فراقِ او گر   که 

 ( 555  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پر از درد    یم، ا را به مرکزمان گذاشته   یزها ما چ   ی وقت   ست؛ ی خود کافر   ییتِ بر رخ خدا   یدن ناخن کش   زخم 
. هر  کشیم ی م  و رخ چون آفتاب تابان خود زخم  ییت بر رخ خدا  کنیم، ی م  ی ها سوگوار آن  ی و برا  یم ا شده 
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  یبا در فراق آن رخ ز   م عالَ   یزهای چ   یباترین ماست. ز   ییت خدا   یبای ز   ی به رو   یدنناخن کش   یک   یدگی همان 
که به    کند ی جهان آرزو م   ین در ا   یز چ همه   یعنی .  گریند ی که زنده شدن به حضور، خداوند و عشق است، م 

 خداوند زنده شود.   یت و به ابد   نهایت ی ب 
 

 را   یش خو   یِ تو رو   بینی ی نم   یا 
 را   یش اندل جاج  یِ کُن خو  ترک 

 ( 556  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو    
 اندیش یزه :  ست اندیش ل جاج 

عادت و    ین ا   بینی، ی را م   یذهن و فقط من   بینی ی حضورت را نم   یبای انسان، اگر تو واقعا  آن رخ ز   ای 
خو   ی ذهن من   اندیش یزه ست   ی خو  از  ]منظور  کن.  رها  زندگ   ی ذهن من   یش اند لجاج   ی را  بودن،    ی احمق 

 است.[  نشدن   یدار لطمه زدن به خود و ب   جهانی، ین ا   یزهای از چ   یدن کش   یره ش   ها، یدگی خواستن از همان 
عقل    ی سازندگ   یروی و زنده نشدن به ن   ی ذهن من   یشِ اند و خرابه   یش اند مرگ   ی خو   ین داشتن  ا   نگه  : نکته 

  ست ی کننده هر لحظۀ زندگ و خلق   کننده یم که ترس   یی دربرابر خداست. خدا   باکی ی و ب   ی کل، اوج ناشکر 
 . ی ا از آن محروم کرده   ی ذهن من   عقلی ی و تو خودت را با ب 

 
 بنْهاد حق   ین ترازو بهرِ ا   ین ا 
 رَوَد انصاف ما را در سَبَق   تا 
 ( 1899  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 امکانات   ۀ هم   ی فضا   یکتایی،   ی فضا   ی، ازل   یروی : ن سبََق 

به انصاف و به عدل اجرا    ی لحظه قانون زندگ   ین است که در ا ترازو گذاشته   یک   یل دل   ین به ا   خداوند 
 حضور.   یاری هش   یا است    یاد در ما ز   ی جسم   یاری که هش   ینیم شود. تا بب 

 
 من کم کنم   ی، ترازو کم کُن   از 
 من روشنم   ی، تو با من روشن   تا 

 ( 1900  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  کنی، ی م   یاد را ز   ی ذهن و حماقت من   عقلی ی و ب   ی جسم   یاری هش   ی [ وقت گوید ی ]خداوند خطاب به انسان م 
  یاری از هش   یشتر حضور در تو ب   یاری و هش   کنی ی که فضا را باز م   ین هم   اما  شوی؛ ی از عقل من محروم م 
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من هم    شوی، ی و با من روشن م   پذیری ی شده م گشوده   ی رحمت و عقل مرا با فضا   شود، ی م   ی جسم 
 . کنم ی و تو را روشن م   دهم ی رحمتم را به تو م 

 
 بهاران مُضمَر است اندر خزان   آن 
 از آن   یز بهار است آن خزان، مگْر   در

 ( 2264  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یده شده، پوش کرده : پنهان مُضمرَ 

و از خزان    ین خزان شو و بهارت را بب   یا تو ب  ین است؛ بنابرا پنهان شده   ی ذهن حضور تو در خزانِ من   بهارِ 
 . یز نگر   ی ذهن به من شدن نسبت 

  شوید، ی شکوفا م   هایدگی به همان نسبت   ید و به نظر خودتان دار   ید هست  ساله یست شما جوان ب   اگر  :نکته 
 . ید شما نشان نده   دهند، ی هرچند همه دارند خودشان را نشان م 

 
 غم باش، با وحشت بساز   همره 
 در مرگِ خود عُمرِ دراز   طلبمی 

 ( 2265  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خود، عمرِ    ی ذهن باش و با وحشتناک بودنِ آن بساز و در مرگ من   یارانه انسان، همراه غم و درد هش   ای 
 را طلب کن.   ی درازِ جاودانگ 

 « ی هندس   بیت » 
  یلی مواقع خ   ی مهم است، اما بعض   یلی به خداوند خ نسبت   یاز نکردن و ساختن با حس ن   ناز  : 1  نکته

  ی و به سادگ   کند ی که لج م   یم دار   ی چِغر   ی  ذهن و من   یش اند لجاج   ی چون ما خو   شود،ی سخت و ترسناک م 
 ما عوض شوند.   ی ها عادت   ین تا ا   یم و صبر کن   یی گشا فضا   ید . با رود ی نم 

ما ترسناک است، توکل به خدا    ی مردم برا   ی و برداشتن کنترل از رو   ی پارک ذهن   یختن ر   هم به  : 2  نکته 
  کنیم ی ما فکر م   یم،ا و کنترل خودمان توکل کرده   ی ساز سبب   یّت، حال به من ما تابه   یراترسناک است، ز 

رو  از  را  بچ   ی اگر کنترل  و  ق   یکون فَ کُن   یمبردار   ۀمانهمسر  و همه   یامت و    شود؛ می خراب    یزچ شده 
 . شود ی درست م   یز چ همه   که ی درحال 
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 بَد است   جا ین نَفْسِ تو کا   ید گو   آنچه
 ست چون کارِ او ضد آمده   مَشنَوَش، 

 ( 2266  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اصلاً    ین خوب است. بنابرا   یقت بد است بدان که درحق   یدبگو   اتی ذهن را که من   یزیانسان، هر چ   ای 
 است.   ییت کار او مخالف و ضدِ کار خدا   یرابه حرفش گوش نکن ز 

 « ی هندس   بیت » 
  ی شما و باورها   یده شما، عق   یِ ساز اگر برعکسِ سبب   ید، مولانا را بخوان   های یت ب   ید با   شما  : 1  نکته 

 . « دانم ی »م   ید بگو   خواهد ی م   تان ی ذهن هرچند من .«  دانم ی »نم   یید و بگو   ید شما آن را قبول کن   گوید،ی شما م 
فضا را باز    ید، واکنش نشان ده   که ین قبل از ا   کند ی و انتقاد م   گیرد ی م   یراد به شما ا   ی کس   هر  : 2  نکته 
  خورد، ی که به ناموس ما برم   یزی در شما وجود داشته باشد. هر چ   یراد آن ا   ید شا   ید،و تأمل کن   ید کن 
 . گوید ی را به ما م   یبی ع   یک که    یم خدا را شکُر کن   ید جاست. با ما همان   یب ع 
 

 یغمبران خلافش کُن که از پ   تو 
 در جهان  یّت آمد وص   چنین این 
 ( 2267  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بوده که تو خلاف    ین ا   یغمبران پ   یت وص   که ین ا   ی عمل کن، برا   گوید ی که نفْست م   یزی خلاف آن چ   تو 
 نفست عمل کن.   یا   ی ذهن من   ی ها حرف 

 
 در کارها واجب شود  مشورت 

 در آخ ر کم بُوَد   یمانی پش   تا 
 ( 2268  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با عاشقان واجب است، تا انسان با    یا شده به خداوند مثل مولانا  زنده   ی ها در کارها با آدم   مشورت 
 کم شود.   یمانی کار، پش   سال   ین عمل نکند و سرانجام پس از چند  ی ذهن من   ی ساز سبب 
و مرتب    ید شو   ین قر   یات با اب   ید که هست   ی آموز کلاس مولانا در هر سن عنوان دانش شما به   اگر  :  نکته 
و به    یدتأمل کن   یشان رو   یسید، ها را بنو که آن   ید برو   یت بار مسئول   یر سرانجام ز   ید،ها را تکرار کن آن 
هم ورزش    ی مقدار   ر . اگ شود ی و حالتان خوب م   افتد ی کار م به   تان ی و معنو   ی بُعد ذهن   ید، ها عمل کن آن 
به   ید کن  را  بدنتان  ب و  رو   یندازید، کار  م   ی ورزش  اثر  و    ید بخور   ی خوب   ی اگر غذا   ین . همچن کند ی شما 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 991خلاصه 

 
37 

با چ  در خود    ی عال   ییراتتغ   صورت ین درا   ید، داده مسموم نکن   یادتان   ی ذهن که من   یزهایی خودتان را 
 . شود ی در عرض دو سه ماه اصلاح م   تان ی و زندگ   ید د   ید خواه

 
 داد او حُسن  خود را در مَزاد   هرکه
 او رو نهاد   یِ بَد سو   یِقضا   صد 
 ( 1835  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 معرض فروش گذاشتن و به   یده : مزُا مَزاد 

پول،    ید خود را در معرض فروش بگذارد، مثلاً بگو   یباییحُسن و ز   یدگی همان   یک کس براساس    هر
 . آید ی او م   ی سو صد حادثۀ بد به   ی از طرف زندگ   ینید،را بب   ام یبایی ز   یا   یکل ه 

  ید؛ کردن خودتان را بفروش   ید و با تقل   فروشند ی که خودشان را م   ید را بخور   ی گول مردم   ید نبا   شما  :نکته 
 ندارد.   ی شما اثر   ی ها رو کار آن   ین نه با مردم، بنابرا   ید در ارتباط هست   ی چون شما از درون با زندگ 

 
 ها ها و رَشک و خشم   هاحیله 

 ها چو آب از مَشک   یزدسرش ر  بر 
 ( 1836  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حسادت خشم   ها، یله ح   ی شخص   چنین  و  م   ی ها ها  بر سرش  ا   ریزد، ی مردم  مَشک آب    که ین مانند  از 
و حسد    یرت به او غ و نسبت   شوند ی م   ین خشمگ   کنند، ی م   یلهاو توطئه و ح   یهمردم عل   یعنی   ریزند؛ ی م 
 . کنند ی م   یدا پ 
 

 دَرند ی م   یرتاو را ز غ   دشمنان 
 بَرند ی هم روزگارش م   دوستان 

 ( 1837  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هستند، وقتش را تلف    ی ذهن نبوده و من   ی و دوستانش هم که عشق   دَرند ی از حسادت او را م   دشمنانش 
 . آید ی ها برنم از آن   یزی و چ   کنند ی م 

  ترین یک هستم، نزد   یبا من ز   یید و بگو   ید بلند شو   یبایی مثلاً ز   یدگی همان   یکشما براساس    اگر  : 1  نکته
که    گذرد ی با شما دوست است و هر لحظه در دلش م   ی باز حُقه   ی از رو   . او خرد ی دوستتان شما را نم 

 . یرد را از تو بگ   یبایی ز   ین نبود، خداوند ا   یبا ز   قدر ین کاش ا   ی ا 
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  یسه مقا   ید، پز نده   یعنی   ید خودتان را نفروش   یدگی همان   یک شما براساس    کند ی م   یه توص   مولانا  :2  نکته 
 من از تو برترم.   ید ثابت نکن   ی و به کس   ید نکن 
 

   یش دام  خو  یشی، خو   یدِ ص   یشی،خو   مرغ 
 یش بام  خو   یشی، فرشِ خو   یشی، خو   صدرِ 

 ( 807  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

براساس خودت پرواز    ید و با   ی عنوان اَلَست و امتداد خدا مرغ خودت هست انسان، تو هر لحظه به   ای 
در    یزی و چ   ی جدا شو   یا به ذات خودت زنده شده و از دن   ها یدگی و همان   ها ی فارغ از وابستگ   یعنی   ی، کن 

دام خودت را    ید بلکه با   ی و شکار او شو   یندازی که به دام ب   یاوری را به مرکزت ن   ی مرکزت نباشد، کس 
بزرگ و کوچک    ی، و فرش و بام خودت هست   یش خو   ینۀ مرکز و س   تو   ی، کن   یدِ و خودت را ص   یندازی ب 

 . ی خودت خودت هست   یزِچ کلام همه   یک و در    ی خودت هست 
  های یت خاص   ی تمام   ید با   یم، است که چون ما امتداد خدا در جسم هست   ین ا   یت ب   ی کل   مفهوم  :1  نکته 

و    ییت خدا   ی، براساس زندگ   ها یدگی و همان   ها ی فارغ از وابستگ   ید با   یعنی   یم،داشته باش   یزخداوند را ن 
 . یم جدا شو   یا ذات خود زنده شده و از دن 

از    یراگر غ   ین . همچن ید ها پرواز کن براساس آن   ید با   ید،فرزندتان شو   یا شما مرغ همسر    اگر  : 2  نکته
 . شوید ی به مرکزتان آورده و شکارِ او م   یرون با ذهنتان آن را از ب   یندازید،خودتان را به دام ب 

 
 یدت ام   یست همه طَم ع بر آن ن ه، که دَر او ن  تو 

 یدی رس   ی سو  ین او ل تو بد   یدیِ ز نوم   که 
 ( 2820  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 

صورت عدم در مرکزت  شده و خداوند بگذار که به گشوده   ی را بر فضا   یدت انسان، تو همۀ طمع و ام   ای 
  ین هم   یل کردند و حالا به دل   ید و تو را ناام   ی خواست   ی ها زندگ که از آن   یزهایی نه بر چ   شود، ی ظاهر م 

شو که    ید ناام   یارانههش   ون . ]اکن ی که اشعار مولانا را بخوان   یدی رس   جا ین به ا   ها مرادی ی و ب   ها یدی ناام 
 را قطع کن.[   ها ین گرفتن از ا   ی زندگ   یدِ و طمع و ام   دهند ی نم   ی به تو زندگ   ها یدگی و همان   یا دن 
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 نرفت   یشان زا   ی در گوشِ کس  یچ ه 
 طَمَع آمد حجابِ ژرف و زَفت  کاین 

 ( 65  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : س تبَر، درشت، فربه زَفت 

در   یزی گذاشتن چ  یعنی چراکه طمع  رود، ی فرونم  ی ذهن من  ی ها از انسان  یک  یچ سخنان در گوش ه  این 
 است.   ی و بزرگ   یمضخ   یار پرده بس   یک داشتن،    ی مرکز و از آن انتظار زندگ 

 
 را بندد طَمَع از اِستماع   گوش
 را بندد غَرَض از اِط لاع   چشم 
 ( 66  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدن : شن اسِتماع 
 : قصد غرَضَ 

کردن    یاد خواستن از ز   ی زندگ   یعنی و غرض    دارد ی بزرگان باز م   ی ها حرف   یدن گوش انسان را از شن   طمع 
 دهد.   یت ها توجه کند و اهم کند، به آن   یدا ها اطلاع پ آموزش   ین چشم انسان از ا   دهد ی اجازه نم  یزها، چ 

خداوند است، گم    نهایت ی جهان را که زنده شدن به ب   ین مقصود آمدنمان به ا   یا غرض    ما  :1  نکته 
. درواقع فکر  یم ها هست خواستن از آن   ی و زندگ   یزها دست آوردن چ دنبال به   یل دل   ین . به هم یم ا کرده 

ان  م ی تا زندگ   یم در مرکزمان بگذار   یشتررا هرچه ب   یزها است که چ   ین غرض و مقصود آمدنمان ا   کنیم ی م 
 شود.   یشتر ب 

 گنج حضور اشعار   ٔخطرناک است، چون هرچقدر هم در برنامه   یلی طمع در مرکز خ   گذاشتن  : 2  نکته
شوند، آن  پخش  نم مولانا  را  من شنویم ی ها  در  تخر   یک صورت  به   ی ذهن .  مغزخراب    کنیم، ی م   یب آدم  

  ملامت را    یگری د   آیدی بالا م   یب صورت تخر کارمان هم که به   یجۀ . نت کنیم ی آباد م   کنیم ی فکر م   که ی درحال 
 . یم اکرده   ی کار که ما خراب   رویم ی نم   یت بار مسئول   یر و ز   کنیم ی م 
 

 
 
 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 991خلاصه 

 
40 

 اند شاه تا به گدا در کشاکشِ طمع   ز 
 ها عشق، باز رَهَد جان ز طم ع و مطلب   به 

 ( 232شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یعنی طمع گرفتار هستند،    ی ها ها، از گدا گرفته تا شاه، همه در مسائل و چالش صفر تا صد انسان   از 
بنابرا   ی ذهن چون من   خواهند؛ ی اند و م را در مرکزشان گذاشته   یزها چ  جان    ین به خواستن زنده است. 

خداست،   با شدن مجدد  یکی عدم کردن مرکز، زنده شدن و  یی، عشق که فضاگشا  یلۀ وس انسان فقط به 
 . شود ی ها رها م و خواسته   یزها از طمع  چ 

 
 وسوسه عشق است و بس   پوزبندِ
 ست کَس؟ وسواس را بسته  ی کَ   ورنه 

 ( 3230  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و عشق است که    یی فکر بعد از فکر، فضاگشا   یع سر   یار قطار بس   ین دارنده ا وسوسه و تنها نگه   پوزبند 
  ین ا   تواند ی م   ی گم نشود. وگرنه چه کس   یش تا انسان در هپروت و فکرها   کند ی جدا م   ینده گذشته را از آ 

من پشت   ی ها خواستن  سبب   ی ذهن سرهم  بدون    ین ا   ی، ساز براساس  افکار  رشتۀ  و  و    کنترلوسواس 
 متوقف کند؟   ست، ی خراب   یرون اجبارگونه را که انعکاسش در ب 

را در مرکزمان    یادی ز   یزهای نادانسته چ   شود، ی م   یگزین عدم جا   ی جا در مرکز ما طمع به   وقتی  :نکته 
آن   گذاریم ی م  با  همان که  ا   یم هست   یده ها  به  م   یش اند لجاج   ی خو   ین و  درست    کنیم ی عادت  ناموس  و 
 . دانیم ی م   کنیم ی فکر م   ی و از طرف   آید ی بدمان م   یند را به ما بگو   یرادمان ا   ین . اگر ا کنیم ی م 
 

 خصم  پُرطَمَع     ید ترازو د  چون 
 بگذاردَ و گردد تَبَع   سرکشی 

 ( 1493  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 ی : دشمن خصم 

ترازو    ین . ]ا شود ی و تابع م   گذارد ی خود را کنار م   ی سرکش   یندوجود ترازو را در عمل ما بب   ی ذهن من   وقتی 
قانون جبران،    یت . مثلاً رعا آید ی باشد که از مولانا م   ی ذهن   ی صورت الگوها به   ی ممکن است در ابتدا حت 

درست    « ی »قانون اساس   یک کاغذ    ی . ممکن است رو ی زندگ   ین قوان   یگر د   یا قانون صبر،  قانون مزرعه  
 .[ یریم کار بگ به   یز خود را در پره   ی و حداکثر سع   یم کن 
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کارها   یست ل   یک صورت  به   شما  :نکته  نبا   یی از  ترازو درست کن   ی برا   ید انجام ده   ید که  .  ید خودتان 
 . ید کن   یت ها را رعا که آن   ید خودتان قانون بگذار   ی خودتان برا 

 
    یشگر افزون ده   یست، ترازو ن   ور 
   یش نگردد آگه   ی ق سَم، راض   از 

 ( 1494  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ها ها، سهم : قسمت ق سَم 

  شود ی نم  ی از سهم خودش راض  ی هم به او بده  یاد ز  که ین نباشد، ولو ا  ی ترازو و قانون  ی ذهن من  ی برا  اگر 
هرچند هنوز به    ین است. ]بنابرا بهتر«    یشتر»هرچه ب   ی ذهن من    یِ آگاه   یرا ز   خواهد؛ ی م   یشتر و باز هم ب 
 .[ یم خود ترازو درست کن   ی اول برا   ید با   ی ول   ایم، یده حضور نرس 

  یا معامله    ی با کس   خواهید ی مثلاً اگر شما م   کند، ی کار م   ی ذهن   ی ها مطلب در مورد تمام من   این  :نکته 
اگر سرش    ی ول   ید مشخص و اجرا کن   یقا  کاغذ قانون جبران و حق هر دو طرف را دق   ی رو   ید با   ید، کار کن 

دلار    زاره   ید کردم با   یی که تو را راهنما   ی ساعت   یک بابت    ید بگو   ی ممکن است شخص   ید، را باز بگذار 
با   ی،بده  باش   ید اصلاً همۀ عمر  با خودش فکر م ی نوکر من  ا   کندی . چون  به  و    ی بزرگ   یبایی،ز   ین من 

 . یست احمق است و حساب و کتاب دستش ن  که ی حق من است؛ درحال   ین هستم، پس ا   ی دانشمند 
 

   یست؟ چ   یز لاست، زو پره   یدت ام   چون 
 یست؟ چ  یز طَم ع  خود اِست   یسِ ان   با 

 ( 1373  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : مونس، همدم انیس 

  ی و دور   یز چرا از عدم کردن مرکزت پره   ست، یرونی ب   یزهای تو مرکز عدم و لا کردن چ   ید تنها ام   وقتی 
 کنی؟ ی م   یزه چرا با آن ست   ست، ی تو به زندگ   ید ام   یاورِ تنها دوست و    یی گشا فضا   کنی؟ ی م 

.  کنید ی م   یزه ست   ی به زندگ   یدتان با ام   آورید، ی را از ذهن به مرکزتان م   یزی چ   یک موقع شما    هر  :1  نکته 
 . شود ی درون شما باز م   ی قطع شود، فضا   یزها و طمعتان از چ   یداگر ام 
که ذهن نشان    یزهایی از آن چ   یدمان که ام   رسیم ی م   ینشی ب   یک و به    یی جا   یک ! ما به  ید کن   توجه  : 2  نکته 
  ید رس   ید خواه   یجه نت   ین به ا   یقین طور قطع و  شما به   ید، را بخوان   یات اب   ین . اگر ا شود ی قطع م   دهد، ی م 

 به عدم خواهد بود.   یدتان پس ام   یرید، بگ   ی زندگ   توانید ی نم   ی ذهن   یزهای که از چ 
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   ست یستی طَم ع  تو آن ن  یسِ ان   چون 
 یست؟ چ   یز پره   ین ا  یست، فنا و ن   از 

 ( 1374  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ست، ی تو به زندگ   یدو دوستِ ام   یق رف   یی، شدن و فضاگشا   یست عدم کردن مرکز، ن   ی انسان، وقت   ای 
  ی طمع زندگ   ی چرا وقت   یعنی ]   کنی؟ ی م   یز شدن نسبت به ذهن، پره   یست فنا شدن و ن   ین پس چرا از ا 
به خدا    را   یدت ام   ید، نرس   یی طمع به جا   ین و ا   ی ها به مرکز را امتحان کرد و آوردن آن   یزها خواستن از چ 

 [ گشایی؟ ی و فضا را نم   بندی ی نم 
 

 یدار؟ ب   شود ی کس نم  یک ز قافله    چرا 
 طرّار؟   بَرَد ی رَختِ عمر ز که باز م   که 

 ( 1134شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : دزد طرّار 

  دزدد؟ ی مرا کدام دزد م   ی زندگ   یۀ سرما   ین که از خود بپرسد ا   شود ی نم   یدار نفر ب   یک   ی از قافلۀ انسان   چرا 
  یجاناتی به ه   یل و تبد   دزدد ی را م   اش ی در درونش است که زندگ   ی ذهن و بفهمد دزد همان من   یند ]تا بب 

 .[ کند ی همچون خشم و ترس و حسادت م 
و آرامش من را    ی و شاد   ی کن   ی تا زندگ   دهم ی م   ی من به تو زندگ   گوید ی لحظه خداوند به ما م   هر  : 1  نکته

  یزها و از چ   روی ی . چرا به خواب ذهن م ی ببر   یض و خودت هم ف   ی عشق مرا پخش کن   ی، داشته باش 
  یست؟ جواب شما به خداوند چ   کنی؟ ی چرا توجه نم   کنم، ی م   ی لحظه سع به من لحظه   خواهی؟ ی م   ی زندگ 
  ی ذهن تا موش من   دهید ی اجازه م  ی ذهن من   یجان ه   یک با بالا آوردن    یا   کنید ی م   ی را زندگ   تان ی زندگ   ا شم 

 آن را بدزدد؟ 
شما را به    ی زندگ   ی ذهن من   شوید،ی م   ین خانۀ درون ما موش دارد. هر موقع شما خشمگ   این  : 2  نکته

را    ی ذهن من   یجانه   یک هر موقع    ترسید،ی هر موقع م   کنید،ی . هر موقع حسادت م کند ی م   یل خشم تبد 
که    ید کن   یابی . شما  هر لحظه خودتان را ارز دزدد ی شما را م   یاری هش   ی ذهن موش من   ین ا   آورید،ی بالا م 

 دزدد؟ ی آن را دزد م  یا   کنید ی م   ی را زندگ   تان ی زندگ   یا آ 
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 یزدزر خواهد و خون ر   یزد، ز طمع خ   گردن 
 عاشق  گ ل خوردن، همچون زنِ آبستن   او 

 ( 1883شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . خورند ی زنان باردار گ ل م   ی است که بعض   ی خوردن: اشاره به عادت   گ ل 

در مرکز اوست و برحسب آن بلند   ی جسم   یز چ   یک علت که    ین . به ا شود ی انسان از طمع بلند م   گردن 
  یض که در مرکزش طمع را گذاشته، مر   ی . کس کند ی م   یب و تخر   ریزد ی م   خون   خواهد، ی . زر و پول م شود ی م 

دارد.    یل درست مانند زن حامله که به خوردن گ ل م   خورد؛ ی را م   ها یدگی و گ ل دردها و همان   ست ی ذهن 
 نکند.   ی خوار فضا را باز کند و گ ل   ید و حضور است، با   ی اما  انسان آبستن  زندگ 

 
 ست ی ز غم مُرده که دست از نان تُه   ای
 ؟یست ترس چ   ین ا   یم،غفور است و رح   چون 

 ( 3087  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شود، اگر    ی که دستت از نان ته   ترسی ی و م   کشی ی دائما  غم م   ی، دار   یدگی که در مرکزت همان   ی کس   ای 
  ی برا   ی ذهن ترس من   ین ا   کنی؟ ی نم   یی است، پس چرا فضاگشا   یم که خداوند غفور و رح   کنی ی واقعا  فکر م 

 یست؟ چ 
 « ی هندس   بیت » 

است؟!    یم خداوند غفور و رح   گویید ی . شما مگر نم ترسد ی که در مرکزش جسم دارد، م   ی کس   هر : 1  نکته 
را  »اَلَست«    صورت ین در ا   ترسید؟ ی پس شما چرا م   ترسد، ی خداوند که نم   ید، شما هم از جنس او هست 

اَلَست م   یزها . گذاشتن چ کنید ی انکار م  انکار  از جنس خدا   که ین ا   یعنی   شود، ی در مرکز سبب    وند من 
 . یستم ن 

.  ید رحمت اندر رحمت است، چون شما از جنس او هست   فرستد، ی م   یغام لحظه خداوند پ   هر  : 2  نکته 
سر ما   کهین ما و ا  های مرادی ی که ب  یدتوجه کن  ی . ول کند ی خداوند تبسم م  کنید ی را انکار م  ین هم ا  ی وقت 
ترس    ید نبا   یم . ما از جنس او هست رویم ی است که ما راه را غلط م   ین نشان ا   خورد، ی بلا م   یوار به د 

 است.   یماو غفور و رح   یراز   یم، داشته باش 
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 نهند ی م   ی خانه چراغ شب به هر  
 رهند ی به نورِ آن ز ظُلمت م   تا 

 ( 425  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است که ما    ین ا   یل برهند. ]تمث   یکی نور آن از تار   یلۀ وس تا به   کنند، ی روشن م   ی چراغ   ی ا در هر خانه   شب 
 .[ کنیم ی را روشن م   ی جسم   یاری و هش   ی ذهن چراغ من   یعنی در ابتدا، چراغ تنمان    یز ها ن انسان 

 
 تن بُوَد، نورش چو جان  ین چراغ ا   آن 

 و آن   ین و ا  یل محتاج  فَت   هست 
 ( 426  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

روشن نگه    ی برا   ی جسم   یاری در هش   یز و روغن است، انسان ن   یله فت   یازمند ن   ی که چراغ نفت   طور همان 
 . ست جهانی ین ا   یزهای خود، محتاج غذاها و چ   ی داشتن جان ذهن 

 
 حواس   ین ا   یلۀ فَت چراغ  شش   آن 

 بر خواب و خور دارد اساس  جملگی 
 ( 427  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و خوردن است و بر    یدن ماست که اساس آن بر خواب   ی حس و فکرها   پنج   ین هم   یله فت   چراغ  شش   آن
در درد و خوردن تمام    یدن در ذهن، خواب   یدن خواب   ی ذهن کار من   یعنی است. ] بنا نشده   یی عدم و فضاگشا 

 .[ کند ی م   استفاده   یدگی عنوان همان ها به ما از آن لذت   یزیکی . بدن ف شود ی که وارد بدن ما م   ست یی ها لذت 
 

 دَم   یم ن   یَد نَز    خوابی و ب   خور بی 
 هم   یز ن   یَدو باخواب نَز    باخور 

 ( 428  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک   خواب ی و ب   خور ی است، ب   یش و لذات خو   یش و آسا   یدن که دائما  در فکر خوردن و خواب   ذهنی من 
کند چون با آن هم    ی با خور و خواب زندگ   تواند ی هم نم   لحظه یم ن   ی کند. او حت   ی زندگ   تواند ی لحظه هم نم 

 . آورد ی م   یش پ   یب تخر 
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. منظور از  یست ن   یقی او حق   ی، و در زمان مجاز   ی است با لذات مجاز   ی من مجاز   یک   ذهنی من  :نکته 
و خواب«   ا »خور  با    ین ا   جا ین در  ما  توهم   ی توهم   ی ذهن من   یک است که  زمان    ی توهم   یز چ  یک   ی در 

 .  بریم ی م   ی لذت توهم   یک و    خوریم ی م 
 

 و روغنش نَب وَد بقا   یل فَت   بی 
 وفا ی و روغن، او هم ب   یل فَت   با 

 ( 429  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و روغن هم    یله بقا ندارد، با فت   جهانی ین ا   یزهای چ   یعنی و روغن    یله بدون فت   ی جسم   یاری و هش   ذهنی من 
 است. و گذرا بنا شده   جهانی ین ا   یزهای چون براساس چ   شود ی م   وفا ی ب 

  ی ذهن به من نسبت   یا و    شود ی م   ی تن متلاش   ین ا   شود ی عمرمان تمام م   یا   یم،جور مردن دار   دو  :نکته 
 . شویم ی و به خدا زنده م   شود ی روز م   میریم ی م 
 

 جُوست مرگ   اش ی نورِ عل ت   که زآن 
 که روزِ روشن مرگِ اوست  یَد؟ ز   چون 

 ( 430  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یض : مر ع ل تی 
 نهاد.   یگر را ترک گفت و قدم به عرصۀ روشن د   یا شبِ دن   ید است که با   ی ا لحظه   یدن اجل و فرارس   ی  معن به   جا ین روشن: در ا   روزِ 

  یز چ شدن مرض است و دائما  همه   یده همان   یعنی جوست.  مرگ   ی ذهن من   گونۀ یض مر   یاریِ نور و هش   زیرا 
و زنده شدن به خدا، معادل مرگ اوست، چگونه در    که روز روشن   ی ذهن من   ین حال ا   کند؛ ی م   یب را تخر 

شده    ی متلاش   ذهنی ن زنده شود م   ی اگر فضا باز شده و انسان به زندگ   ی عبارت زنده بماند؟ به   ی نور زندگ 
 . میرد ی و م 
بالاخره در    کنید، ی ها را تکرار م و آن   خوانید ی که م   یاری بس   یات و اب   یاد ز   های ین پس از تمر   شما  : 1  نکته 

  دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی و چ   ها یدگی که همان   رسید ی م   یجه نت   ین درون خودتان، با عقل خودتان، به ا 
زندگ  شما  وابستگ   دفعه یک و    دهند ی نم   ی به  و  اتکا  ق   ی بندِناف  را  جهان  از    یگر د   ید، کن ی م   یچی به 

کنم از او عشق    یدا نفر را پ   یک   ی در زندگ  ید من با   گوید ی شما نم   ی ذهن و من   گیرید ی نم   یره ش   ها یدگی همان 
 را بک شم.   ی زندگ   یره و ش   یرمبگ 

سمَ است! شما    یره ش   ین ا   کشد، ی م   ی زندگ   یره و از او ش   کند ی م   یدا پ   ی ذهن من   یک  تان ی ذهن من   اگر : 2  نکته 
  ین و عشقتان را ب  یت . آن موقع خلاق ید بکش  یره غذا و ش  ی، از درون، از زندگ  ید،زنده شو  ی به زندگ  ید با 
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هردو جسم   ذهنی ن با م  ی ذهن . من ید باهم دوست و متحد شو  ی ذهن با من  که ین . نه ا ید کن  یم تقس  یکدیگر 
 متحد شوند.   توانند ی هستند و نم 

  ید جاو   ی زندگ   یم، به او زنده شو   ید . ما با خواهد ی و زنده شدن ما به خودش را م   یداری ب   خداوند  :3  نکته 
ما    که ین ا   یدن . درک کردن و فهم یم نرو   ی به زمان مجاز   یگر و د   یاییم ب   ی لحظۀ ابد   ین و به ا   یم کن   یداپ 

ما   ید نبا  نی ذه من  ی جسم مجاز   ییرات و تغ  یم کن  ی زندگ  ید نبا  ی در زمان مجاز  یستیم، ن  ی توهم  یز چ  یک 
 ساده است.   یلی را ناراحت کند، خ 

  ید، باش   ی . اگر از جنس زندگ ید بدنتان و روابطتان را خراب کن   ی ذهن که با من   ید ندان   یدبع   شما  : 4  نکته
  ین وجود ندارد. بنابرا   ی خرابکار   یجاد شدن به خدا ا   و زنده   یاری در ذات هش   یرا کرد ز   ید کار را نخواه   ین ا 

نور    ید،خداوند کار کن   رازوی روز با ت فرابرسد، واقعا  روزبه   تان ی ذهن من   اگر مرگ   ید، اگر به خدا زنده شو 
شد    ی متلاش   ی ذهن که من   ید د   ید خواه   یی جا   یک کمتر شود،    یدگی شده و نور همان   یادتر در شما ز   ی زندگ 

 . ید زنده شد   ی و شما به زندگ 
 

 بقاست ی بَشَر هم ب   یها حسّ   جمله 
 نورِ روزِ حَشْر، لاست   یشِ پ   که زآن 

 ( 431  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یز حَشرْ: روزِ رسَتاخ   روزِ 

  و زنده   یامت نور ق   یشِ ها پ حس   ین ا   یرا هستند، ز   بقا ی بشر که مربوط به ذهن است ب   ی ها حس   همۀ 
خدا برسد،  شدن انسان به    و روز زنده »روز حشر«    که ین محض ا به   یعنی   شوند؛ ی م »لا«  شدن به خدا  

پنهان   ها ره ستا  کندی آفتاب طلوع م  ی وقت  کهین . ]درست مثل ا روند ی م  ین از ب   ی ذهن او در من  ی ها حس 
 .[ شوند ی م 
 

 از دست و پا   یش خَلق پ   هایِجان 
 از وفا اندر صفا   پریدند می 
 ( 925  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کنند، به خداوند وفا داشتند و   یداپ  ی ذهن من  ی و دست و پا  یایند جهان ب  ین ها به ا انسان  کهین از ا  قبل 
 . پریدند ی م   ی و خلوص زندگ   ی و در ناب   «یم ما از جنس تو هست   یا »خدا   گفتند ی هر لحظه م 
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 شدند   ی به امرِ اِه بِطُوا بند  چون 
 شدند   ی خشم و حرص و خرسند  حبسِ 

 ( 926  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید هبُوط کن   یید، : فرودآ اِه بِطُوا 
 به بند درآمده.   یر، : اس بندی 

به بند    »هبوط کنید« یا    »فرود بیایید« که با چیزها همانیده شدند، با فرمان زندگی و امر  اما همین 
ها و به زندان ذهن افتادند و در خشم، حرص، شادی و خرسندی حاصل از زیاد کردن  همانیدگی 
ها محبوس شدند. همانیدگی   

هر کسی که ترس، حزن و غصه دارد از جنس خدا نیست درنتیجه ایمان هم ندارد. نکته:    

 
 ( 38  یۀ (، آ 2بقره )   ه سور   یم، )قرآن کر 

بِطُوا  فٌ عالايحهِمح وا لَا هُمح يَاحزانوُنا »قُ لحناا اهح وح ايا فالَا خا نح تابِعا هُدا يعًا ۖ فاإِمها يَاحتيِانهكُمح مِنِِّ هُدًى فاما ا جَاِ  .« مِنحها
مرا پيروى    یت ها كه هدا آن   ید، شما رس   یِ سو از من به   یتی پس اگر هدا   یید؛ : همه از بهشت فرودآ گفتيم » 

 .« ی كنند، نه بيمى دارند و نه اندوه 
 

 : یه آ  توضیح 
  رسد، ی به شما م  مرادی ی ب  یک یق در درون از طر  یا مولانا  یغام پ  یا  یغمبرانصورت پ خداوند به  هدایت 
 . ی دارند و نه اندوه   یمی نه ب   صورت ین درا   یرند را بگ   یغام که فضا را باز و مرکز را عدم کنند و آن پ   ی کسان 

 
 تُوَست    ٔیه و او سا  ی لرزانِ او باش  ین چن   تو 
 چرا؟   ی و تو جان   ی جسمان   ست ی او نقش   آخر 

 ( 137شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

تو است، خودت آن را    یۀ سا   ی ذهن و من   ی تو نور هست   کهی درحال   ی هست   ات ی ذهن لرزانِ دستورات من   تو
و او تو را    ی مند هست اما تو به او علاقه   آمد ی وجود نم اصلاً به   شدی ی نم   یده و اگر همان   ی ا درست کرده 

اما اصل تو    کند، می   ی زندگ   ی است و در زمان مجاز   ی و توهم   ی جسمان   ی تو نقش   ی  ذهن . من ترساند ی م 
از جنس خداوند هست  تو  اس   جهانی ین ا   ی  جسم توهم   یک پس چطور    ی؛ جان است و  با طمع  را    یر تو 

 است؟ کرده 
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 خود    یبِ تا بپوشد ع   یردتو گ   یبِ همه ع  او 
 چرا؟   دانی ی و م   یزی جان ر   یب بَر او از غ   تو 

 ( 137شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  گذارد، ی نم   ی فضا را باز کن   ی خودش را بپوشاند و اگر بخواه   یب تا ع   گیرد ی م   یب از تو ع   یشه هم   ذهنی من 
  یراد است ا   ی و خردورز   یی فضاگشا   یا که اسمش کارِ درست    یزی توهم است و به هر چ   ین ا   گویدی م 
درست   ی ذهن من  ین که ا  کنی ی م  گذاری یه و آن را سرما  گیری ی از خداوند، جان را م  یب،. تو از غ گیرد ی م 

 کنی؟ ی کار را م   ین پس چرا ا   دانی ی را م   هاین تو ا   کنی، ی م   یر را تعم   ی ذهن بشود و هر لحظه من 
  فهمیم ی شود. اصلاً نم   یرتعم   مان ی ذهن تا من   کنیمی م   ین کند، ما هم به او توه   ین به ما توه   ی کس   اگر  :نکته 
 . کُشد ی و م   کند ی م   یب ، تخر کرده   ی ما را محکوم به نابود   ی ذهن من   ین که ا 
 

 شان عشق  نُوَست فرع باشد، اصل   یاران   خشم  
 چرا؟   ی اصل را ران   ی خشم  فرع   یِ برا  از 

 ( 137شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

در مرکز    یزها خشم از گذاشتن چ   یرا تو هستند فرع است؛ ز   یار و    ی ها که از جنس زندگ انسان   ۀهم   خشم
هاست که  شدن با خدا اصل آن   یکی است. اما اتحاد، عشق نو و    شده یل و تحم   ی عارض   یز چ   یک و    آید ی م 

ا در همۀ انسان    یشهشده است که هم گشوده   یِ و فضا   ی لحظه زندگ   ین ها مشترک است. عشق  نو در 
و    یست بوده و جنس تو ن   ی و عارض   ی مثل خشم، فرع   یجاناتی ه   دانی ی . حال تو که م کند ی نو عمل م نوبه 
  ی را به جا   یزها چرا مرتب چ   رانی؟ ی اند، چرا اصل را از خودت م شده   یل به تو تحم   یدگی خاطر همان به 

 آوری؟ ی به مرکزت م   ی اصل، عدم و زندگ 
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 یز در سخن آمد که خ   ی آفتاب 
 یز برآمد روز، بَرجه، کم ست   که 
 ( 2719  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  زند ی از درون تو حرف م   ی زنده شده و عاشق است همچون آفتاب   ی که به زندگ   ی مولانا و هر کس   خداوند، 
صورت من از مرکزت طلوع کن، مقاومت را صفر  شو و به   یدار بلند شو، روز آمده، از خواب ب   گوید ی و م 

 مکن.   یزه ست   یگر کن و د 
 

 : آفتابا، کو گواه؟ یی بگو   تو 
 خواه   یده کور، از حق د   ی : اگویدت 
 ( 2720  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   گویی ی و م   روی ی به ذهنت م   تو  ا   ی آفتابا،    ی ذهن   یل کجاست؟ دل   ات ی ذهن   یل خداوند، دل   ی مولانا، 
از خداوند چشم بخواه؛    ی، پس تو کور   یاورم؟ ب   ی ذهن   یل دل   ی ساز با سبب   خواهی ی م   گوید ی . او م یاور ب 

صورت صُنع  تو به   وناز در   ی که زندگ   بینی ی م   ی اگر فضا را باز کن   یعنی   بینی، ی آفتاب را م   ی اگر کور نباش 
 . زند ی حرف م   یدگاری و آفر 

 
 چراغ   یَد روشن هرکه او جو   روز 
 دارد بلاغ  اش ی جُستن، کور  عین 
 ( 2721  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دلالت بلاغ 

  یان دنبال چراغ و فانوس بگردد، کور است. به ب   درخشد ی که در روز روشن که آفتاب در آن م   ی کس   هر
به خرد کل که تمام عالم را اداره    توانیمی ما م   درخشد ی اکنون که روز روشن است و خداوند م   یگر د 
وجو  جست   کند می احمق را که براساس پندار کمال و ناموس کار    ی ذهن و عقل من   یم کن   یدا دست پ   کند، ی م 

 . یم کور هست   یعنی آوردن چراغ آن    یش عقل و پ   ین وجو کردن ا . جست یم نکن 
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 ی ابُرده   ی گمان  بینی، ی نم   ور 
 ی ا است و تو اندر پَرده صباح   که 

 ( 2722  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آفتاب بالا    ی . ول ی که صبح است، تو در پرده هست   ی ا و حدس زده   بینی ی نم   ینا  را ع   ی آفتاب زندگ   اگر 
 . ید د   ی با عقل او خواه   ی، آورده که اگر تو به ذهن نرو   یش امکان را پ   ین آمده، خداوند ا 

 
 گفت، فاش  ین خود را مکن ز   کوریِ 

 و در انتظارِ فضل باش   خامُش 
 ( 2723  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خود را با حرف زدن برحسب ذهنت فاش نکن و اصلاً حرف نزن؛ خاموش باش و در    ی کور   بنابراین 
 بخشش و دانش خداوند باش.   یعنی انتظار فضل  

 
 روز گفتن: روز کو؟   یانِ م   در
 روزجو   ی رسوا کردن است، ا  خویش 
 ( 2724  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی صورت ذهن روز را به   ی و بخواه   ی اگر در ذهنت دنبال روز بگرد   ی لحظۀ ابد   ین ا   یعنی روز    یان م   در 
با تو قرار گذاشته   یرا . ]ز کنی ی درواقع خودت را رسوا م   ینی، بب  لحظه به    ین است که اگر در ا خداوند 

را    یز چ همه   و   آید ی او خودش به مرکزت م   یاوری، را به مرکزت ن   یزها و چ   ی خواب ذهن و طمع فرونرو 
 .[ ی ابد   ۀ لحظ   ین و ا   ی نه روز واقع   گردی، ی م   ی و زمان مجاز   ی تو دنبال روز ذهن . اما  کند ی روز م 

 
 جذوبِ رحمت است   ی و خاموش   صبر 
 نشان جُستن نشانِ عل ت است   وین

 ( 2725  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده جذب   یار : بس جذَوب 

اندر رحمت است.    که رحمت   ی همان رحمت   کند؛ ی کردن ذهن و صبر، رحمت خداوند را جذب م   خاموش 
 در تو است.   یدگی همان   یضی نشان مر   ین ا   ی بگرد   ی زنده شدن به خداوند دنبال نشان ذهن   ی اما اگر برا 

 « ی هندس   بیت » 
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 تا بر جانِ تو   یر بپ ذ   اَنص تُوا 
 اَنص تُوا   ی از جانان جزا  آید 
 ( 2726  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید : خاموش باش انَص تُوا 

تو پاداش خاموش    یاری و هش  ی تا از خداوند بر جان اصل   یر خاموش کردن ذهن را بپذ   یعنی   « اَنصْ تُوا » 
 . یاید کردن ذهنت ب 

  یم به خودمان بقبولان   یم،جا که مقدور است خاموش باش تا آن   یم،ذهن را کاملاً خاموش کن   ید با   ما  :نکته 
  یم ذهن برو   ی ساز به سبب   ید نبا   یاوریم، ها را به مرکزمان ب آن   ید ندارند و نبا   ی زندگ   ی ذهن   یزهای که چ 

  ها ی خوش   ین ا   زیرا   یمکن   یزپره   ی ذهن   های ی از خوش   ید بلکه با   یم بگرد   ی دنبال زندگ   یزها و در ذهن و چ 
 . گیرند ی را م   ی زندگ   ی جلوِ شاد 

 « ی هندس   بیت » 
 

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عشُ   مرغ 
 صبح، شمع آنگه بکُش   یدی بد   چون 
 ( 1480  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 پرندگان   یانۀ : آش عُش 

  کند ی او را جذب م  ی در مرکزش باشد و مرکز را عدم کند زندگ  ید نبا  یزی که انسان آگاه شود که چ  وقتی 
و متوجه    یدی پس اگر علائم صبح را د   پرد؛ ی ذهن م   یانۀ جنس خداوند از آش   یا عنوان امتداد  و ناگهان به 

کن   ی را بکشُ و کار   ی ذهن شمع من  یگر درحال طلوع کردن از مرکزت است، د   ی زندگ  ید که خورش   ی شد 
 . یر را بگ   وند خدا   ید را کنار بگذار و د   ی ذهن من   یدِ نشود، د   یده در تو د   ها یدگی که اثر همان 

 « ی هندس   بیت » 
  یدید مثلاً د   آید، ی که علائم صبح م   یدید اگر د   کنید، ی و با خودتان کار م   خوانید ی را م   ها یت ب   ین ا   اگر  :نکته 

مهر    ید هستم، من انسان هستم، با   ی من سزاوار شاد   گوییدی و م   دارید ی را به خودتان روا م   ی که زندگ 
لحظه  به شدنِ لحظه   ند اگر حس حسادت و حس بل   آید؛ ی وجود م در شما به   یگرانکمک به د   یل بورزم و م 

 . آید ی و صبح م   شود ی م   یک پرواز شما دارد نزد   ۀ که لحظ   ید بدان   شود، ی در شما کم م »من«  عنوان  به 
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 چون شد گذاره، نورِ اوست   ها چشم 
 پوست   ین  او در ع   بیند ی م  مغزها 
 ( 1481  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 درگذرد، گذرنده. : آنچه از حد   گذاره 

  یند، بب   یز چ را در همه   یاری ها گذر کند و هش از سطح نفوذ کند، از تفاوت   یی ها با فضاگشا که چشم   وقتی 
  بیند، ی را م   ی ها زندگ در آدم   یعنی ]  . بیند ی که آن نور، نور خداوند است که مغز را در درونِ پوست م   بدان 
او    ی برا   یره و غ   ی و اجتماع   یاسی باور س   ین، مثل د   ی ظاهر   ی ها و تفاوت   کند ی ها با تعصب نگاه نم به آن 
از جنس خداست، او هم از    ی چون هر انسان   کند، ی نم   ی او انسان است، فرق   ی . انسان برا شود ی نم   ی جد 

 .[ بیند ی او م  ر و خدا را د   یت انسان   ین جنس خدا است، بنابرا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 99  یۀ (، آ 15سوره حجر )   یم، )قرآن کر 

َٰ يَاحتيِاكا الحياقِيُن.«  تَّه  »وا اعحبُدح رابهكا حا
 )مرگ( تو را دررسد.«   یقین پروردگارت را پرستش کن، تا    و » 
 

 : یه آ  توضیح 
ب   ی آن جسم مجاز   یگر قدر فضا را مرتب باز کند که د انسان آن   وقتی    یگر برود و د   یرون از مرکزش 

  حالت ین درا   یرد، بم   ی ذهن به من نسبت   یعنی نباشد    ی و زمانش زمان مجاز   ی ذهن من   ی مجاز   ید د   یدش د 
 است.   ی ذهن انسان معادل مردن من   یقین   ین بنابرا   رسد؛ ی فرام   یقینش 

 
 بقا   یدِاندر ذَرّه خورش   بیند
 اندر قطره، کُل ّ بحر را   بیند

 ( 1482  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یا : در بحر 

  شود ی و متوجه م   بیند ی بقا را م   ید است، خورش   ی ذهن انسان که هنوز من   یکدر    یعنی در ذره    درنتیجه 
. درست است که او  یاید از مرکزش بالا ب   ید صورت خورش قوه را دارد که خداوند به   ین ا   ی که هر انسان 

خدا باز    یت ا نه ی اندازه ب که مرکزش به   ی وقت   ی قطره است ول   یک علت منقبض بودن در حال حاضر  به 
 « ی هندس   بیت »  .گردد ی م   یا به در   یل شود، تبد 
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 بِه  ز صد گون اجتهاد    یتعنا   یک 
 را خوف است از صد گون فَساد    جهد 

 ( 3839  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است؛    ی ذهن بهتر از صد گونه کوشش با من   یت عنا   ین ا   آید، ی م   ی زندگ   یت و عنا   کنید ی فضا را باز م   وقتی 
دچار صد گونه فساد    گیرد ی صورت م   ی ساز که با ذهن و سبب   ی جهد و کوشش و فکر و عمل   که ین ا   ی برا 

 .[ ید از فساد مصون هست   یگر د   صورت ین است. ]اما اگر عقل خداوند کار کند، درا 
ازدواج    ی که مثلاً وقت   ید داشته باش   ی . شما ممکن است هدف عال کند ی هدف را خراب م   وسیله  : 1  نکته 
  ی ذهن که با من   هر لحظه   ی ول   کند ی را ذهن تجسم م   ی هدف عال   ین ا   ید، به عشق و آرامش برس   ید کرد 

نها   یلهوس   ین ا   کنید، ی عمل م  م   یی آن هدف  فاسد  م به آن   ی . وقت کند ی را که آرامش است    رسید ی جا 
قرار    یی را فضاگشا   یله وس   ید و جنگ است. پس شما با   یست در کار ن   ی فاسد شده، آرامش   بینید ی م 

 . ید بده 
  یعنی   ید،نکن   یاز اگر حس ن   ید،دار   یاج احت   ی زندگ   ی و خردورز   یت عنا   به   یی با فضاگشا   شما  : 2  نکته
را و    یگرانهم د   کنید، ی خودتان را خراب م   ی هم زندگ   کنم، ی فکر م   ی ساز و سبب   ی ذهن من با من   ییدبگو 

 . فرستید ی هر لحظه ارتعاش بد م 
ارتعاش    ین هم ا   یگر درون انسانِ د   ی  زندگ   کند، ی در درون ما ارتعاش م   ی زندگ   یی با فضاگشا   وقتی  : 3  نکته 
را هم    ها ین هم   کنیم ی ارتعاش م   یزها چ   جور ین و ا   ینه خشم، رنجش و به ک   ی، به مردگ   ی . وقت گیرد ی را م 

گاه  آن   ید،شما به قهر، خشم، رنجش، به بد آمدن و تنفر ارتعاش کن   شود ی . نم گیرد ی طرف مقابل ما م 
هدف را نابود و فاسد    یله وس   یرادو رهبر بتوانند به صلح برسند، امکان ندارد؛ ز   یا دو نفر در خانواده  

 . کند ی م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 عال م کند   عل تی ی را ب   جهل 
 را عل ت کژ و ظالم کند   علم 
 ( 2752  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ساز داشته باشد اگر بتواند فضا را باز کند و از سبب   ی ذهن پنجاه سال من   که ین انسان جاهل ولو ا   یک
برود،    ی ساز که عالم به علم خداست به سبب   ی اگر کس   ی ول   شود ی بپرد، به علم خداوند عال م م   یرون ب 

  ی و خرابکار   رود نمی به راه راست    یگر د   یعنی . ]کژ  شود ی کژ و ظالم م   ی زود   قطع شده و به   ی از زندگ 
 .[ کند ی م   یمال را پا   ی کرده و زندگ   یع را ضا   یگران حق د   یعنی   یز . ظالم ن کند ی م 
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  سازی، ی ذهن من   ی، دشمن ساز   ی، دردساز   یی، کارافزا   ی،ساز مسئله   ی، تراش مانع   ی، ساز سبب  :1  نکته
 نشان جهل هستند.   ی همگ   ها دانم ی و م   ی دردساز   ی، ساز ناموس   ی، ساز پندار کمال 

است. او    ی آدم نادان   کند،ی و از عقل و خرد خدا استفاده نم   کند ی که فضا را باز نم   ی کس   هر  :2  نکته 
را    ی ذهن   ی تراش و علت   ی ساز و سبب   داند ی م   ی ساز با سبب   ی . هر کس دانم ی م   گوید ی م   ی ول   داند ی نم 

 آدم جاهل، کژ و ظالم است.   ین از صنع به دور است، ا   داند،ی دانستن م 
 

   یچ اندر بس   یک ل   یم گفت   همه ین ا 
 یچ ه  یچیم، خدا ه   یاتِ عنا   بی 
 ( 1878  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    طور ین و هم   ی زنده شدن به زندگ   ی اما در راه آماده شدن برا   یم، حرف زد   همهین :[ ا گوید ی ]مولانا م 
  کاره یچ نرسد، ما اصلاً ه   یزدی و توجهات و رحمت و عقل ا   یم ها برآمدن، اگر فضا را باز نکن عهده چالش 

 . یم هست 
 

 ید مگو همه به جنگند و ز صلح  من چه آ تو 
 تو چراغ  خود برافروز   ی، هزار  ی ان ه   یکی   تو 

 ( 1197شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

زنده شوم و به    ی دارد که من به زندگ   یده دارند پس چه فا   ی ذهن و من   کنندی م   یزه نگو که همه ست   تو
تو    ید د   ی چراغ حضور خودت را روشن کن، با خودت به صلح و آرامش برس، خواه   یا حضور برسم؛ تو ب 

  یی روشنا   ی، عقل دار   یا دن   ی ذهن   ی ها نصف من   یا اندازه هزار نفر، صد هزار نفر و  بلکه به   یستی نفر ن   یک 
 . گیرند ی را م   ات یی ها روشنا انسان   یۀ و بق   اندازی ی م 

و پس    کندی دو سال گنج حضور را نگاه م   یکیاز همسران،    یکی   ی،ا خانواده   یکدر    بینیدی م   شما  :1  نکته
.  شود ی مند م علاقه   یواش یواش   کرده، ی که  گوش م   ی دراثر مشعل حضورِ کس   یز طرف مقابل ن   ی از مدت 

به    وبه قهر، خشم    یگر . آن شخص د بیند ی دهنده، م را در آن شخص گوش   ی ارتعاش زندگ   کهین ا   ی برا 
برنامه علاقه نداشته    ین که به ا   ی ارتعاش، در آن همسر   ین ا   یجه . درنت کند ی بد، ارتعاش نم   های ی انرژ 

 . کند ی و پندار کمال داشته اثر م 
  یجاد ا   یی و روشنا   یداری چقدر ب   کنند، ی مردم مشارکت م   ی که وقت   بینید ی طرح گنج حضور م   در  : 2  نکته 
.  یم تَن ارزش دار   ها یلیون اندازه م به   یستیم، نفر ن   یک پس    گیریم، ی م   یاد   یز چقدر چ   یگر ما از همد   کنند؛ ی م 
. مثل  کند ی که خداوند روشن م   ست ی مشعل   ین کند، ا   یدار هزاران نفر را ب   تواند ی مشعل م   ین علاوه ا به 
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مسئول است چراغ خودش را روشن کند. پس    ی که همه را به انقباض ببرد. هر کس   یست ن  ی ذهن من 
 . ید شما هم چراغ خودتان را روشن کن 

 
 الْبَصَر کل را گفت: ما زاغَ  عقل  
 هر سو نظر  کند ی م   ی جزو   عقل  
 ( 1309  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به آن وصل شود    یی با فضاگشا   تواند ی م   ی و هر انسان   کند ی را اداره م   یز چ به عقل کل که همه   خداوند 
که فضا را باز کند، به عقل کل، عقل خدا، وصل    ی هر کس   ی به عبارت .«  لغزد ی »چشمش نم گفته است که  

  یرون از ب   چیزی و    کند ی نم   ی توجه   ها یدگی به همان   یعنی   شود، ی و منحرف نم   لغزد ی و چشمش نم   شود ی م 
آن را به    یعنی   کند ی نظر م   ی است به هر جسم   ی ذهن که عقل من   ی . اما عقل جزو یابد ی به مرکزش راه نم 

  یز آن چ   که ین ا   ی و همواره طمع، حرص و شهوت آن را دارد، برا   بیندی آن م   یقو از طر   آورد ی مرکزش م 
 . کند ی جذبش م 

ن   یدار ب   یشه هم   خداوند  : 1  نکته  ب   ید کن   یی فضاگشا   ید با   یشه هم   یز است پس شما  و به    ید باش   یدار تا 
از جمله بدن و    یز چ همه   ید کن   یدا پ  ی و عقل ذهن   ید . اگر به خواب برو ید خواب ذهن و خواب دردها نرو 

  شوند ی م   ی ذهن مخرب من   یجانات شما از جنس خشم، ترس و ه   یجانات و ه   کنید ی فکرتان را خراب م 
 . شوید ی پژمرده م   یا و    آیید ی م   یجان شما به ه   ها یدگی و کم شدن همان   یاد ز   ا و ب 

  یرید، بگ   توانیدی خودتان را نم   ی جلو   کند، ی شما را جذب م   یدا شد   یزی چ   یک   بینید ی م   وقتی  : 2  نکته
که آن در مرکز شماست، دارد شما را   یدهرچه باشد، بدان  خواهدی سکس باشد، م  یا خوردن  خواهدی م 
 . ید هست   ی عقل جزو   ین بنابرا   ید اشما به آن سو نظر کرده   راند، ی م 
 

 ( 17  یۀ (، آ 53سوره نجم )   یم، کر )قرآن  

».  »ماا زااغا الحباصارُ وا ماا طاغاىَٰ
 خطا نكرد و از حد درنگذشت.«   چشم» 
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 ید اَص باحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد   کُل  
 یَحید لا  ی عَن  مُراد   یء  شَ   کُل  

 « . شود ی من خارج نم   یّت مش   یطۀ از ح   ی کار   یچ و ه   یم، تازه دار   ی هر بامداد کار   »در 
 ( 1640  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در انسان    یدی فکر جد   یک  خواهد ی دارد و هر لحظه م   ی ا صُنع تازه   یک کار و    یک هر لحظه    خداوند 
او خارج    یت مش   یطۀ از ح   ی موقع   یچ ه   ی، کار   یچرا نشان بدهد و ه   یدی جد   یزچ   یکو    یاورد وجود ب به 
  یمی قد   یز چ   یک از نگاه من است که    یر ذهن من است. غ   ی ساز از سبب   یر خداوند غ   ید ]کارِ جد   . یست ن 

  کنم ی است که آن را فعال م   ی ذهن   ی از آن الگو   یر. غ بینم ی آن م   یق و از طر   آورم ی را از ذهنم به مرکزم م 
 .[ کنم ی ها آن را حمل م است که سال   ی از آن درد   یر و غ 
انکار    یست،درد دارد از جنس خداوند ن   ی و هر کس   یست از جنس درد ن   خداوند   : 1  نکته اَلَس ت را 
  یست ن   ی زمان ما زمان مجاز   یستیم، ن   ی ذهن کرده است؛ اصلاً ما من   یر گ   ی ذهن من   یداتِ و در تول   کند ی م 

  ید؟ را کنترل کن   رونده ین آفل و ازب   یزهای چ   ییر تغ   توانید ی . مگر شما م یم کن   ییر تغ   یزها چ   ییر با تغ   ید و نبا 
و طرز رفتار، حرف زدن و    یزها چ   ییر چرا احوالتان را به تغ   ید؟ ها را کنترل کن آدم   توانید ی مگر شما م 
در شما    یزی چه چ   خواهد ی که خداوند م   یست ن   ین چرا حواستان به ا   ید؟ ا وابسته کرده   یگران طرز فکر د 

   شوید؟ی م   یل و چگونه به او تبد   گیرید ی م   یاد   یزی چه چ   یافریند، ب 
کار    ین ا   ید امروز با   گوییم ی ما م   کهین است. ا   یقی لحظه حق   ین است فقط ا   ی مجاز ها  تمام زمان   : 2نکته  
بکن  با   یم،را  بکن   ید فردا  را  م   یم، آن کار  جشن  را  م   گیریم،ی امروز  عزا  را  همه    ها ین ا   گیریم،ی فردا 

  باید . شما  ست یدی خدا در کار جد   یشه لحظه است و هم   ین ا   یشه ماست. هم   ی  ذهن من   ی قراردادها 
 . ی ذهن من   حواستان به خدا باشد نه به قرارمَدار 

  یلی وجود آمده. خ به   یدا  همه حادث است و جد   ها ین ا   کند، ی ما کار نم   ی با زمان مجاز   خداوند   : 3  نکته 
  ی روز خاص  اصلاً نبوده، مردم در  یش هزار سال پ دو سه   یم معتقد هست  ها  که ما به آن  یی ها زمان  ین از ا 

نم  نم   یا عزا    کردند، ی عبادت  ا   گرفتند ی جشن  ا   ها ین پس  در  خدا  است.  توهم  د   ین همه  کار    ر لحظه 
  یدفضا را باز کن   ید فقط با   دانید ی . آن را هم نم یست چ   ید که آن کار جد   یابید در   ید و شما با   ست یدی جد 
 شما را متحول کند.   خواهد ی و خداوند چگونه م   آیدی فَکان چه م از قضا و کنُ   ینید بب 
 « ی هندس   بیت » 
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 ( 29  یۀ (، آ 55سوره الرحمن )   یم، )قرآن کر 

أحنٍ.« مٍ هُوا فِ شا ارحضِ ۚ كُله ي اوح اوااتِ وا الْح ما أالهُُ مانح فِ السه  »ياسح
 است.«   ید هر لحظه در كارى جد   اوها و زمين است سائل درگاه اوست، و  كه در آسمان   هركس » 
 

 : یه آ  توضیح 
را دوست   یدگی و پوس  ی و او کهنگ  گیرد ی و غذا م  ی که در جهان هست از خداوند برکت، انرژ  یزی چ  هر 

نم   یعنی ندارد   باورها   خواهدی او  بگذار   ی ما  مرکزمان  در  را  زمان   یمکهنه  باورپرست،  و  و  پرست 
 . یم پرست باش مکان 

 
 خنده فاش   زدی فکر م   ین با ا   شیر
 مباش   یمن ا   یر، ش   یِ هاتبسّم   بر 
 ( 3039  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

امکان دارد که واقعا  تو را بدَرَد،    دهد، ی را نشان م   یش ها و دندان   کند ی تبسمّ م   ی وقت   یر طور که ش همان 
تو   ی ها و بر نقص  کند ی تبسمّ م  شوی،ی و به آن مغرور م  کنی ی را شکوفا م  هایدگی همان  ی خداوند هم وقت 

  یت برا   ی دارد که سرنوشت بد   « لَم الْقَ »جَفَّ و  فَکان«  »قضا و کنُ  مثل    ینی اما قوان   شود، ی نم   ین خشمگ 
 نباش و حواست به خودت باشد.   یمن خداوند، ا   یر، ش   ی ها . پس بر تبسم کند ی م   یین تع 

  یم بکن  توانیم ی نم   ی . حالا اشتباه جمع را کار یم اشتباه بکن   یلی خ   ید که ما نبا   ید بگو   خواهد ی م   مولانا  :نکته 
از    یگررا د   یدن حواسمان به خودمان باشد و اشتباه و بد د   ید که با   فهمیمی را م   ین شعرها ا   ین از ا   ی ول 

 . یم حد نگذران 
 

 حق   یِ ها شد تبسّم   یا دن  مالِ 
 ما را مست و مغرور و خَلَق  کرد 
 ( 3040  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یده : ژنده، کهنه، پوس خَلقَ 

  یعنی   یر ش   ی ها همان خنده   یره و غ   یبایی مثل پول، ز   هایی یدگی و همان   ذهنی من   برحسبِ   ما   شدن   شکوفا 
و با    کنیم ی م   یدا رو ما پندار کمال و ناموس پ   ین از هم   گوید ی نم   یزی تبسم خداست؛ خداوند به ما چ 

و غرور و    ی ذهن   حاظ  ل به   یجه درنت   گذرانیم ی را از حد م   ادبی ی ب   کنیم، ی خداوند را امتحان م   ی ساز سبب 
 . شویم ی م   یده ک بر مست و پوس 
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 سَنَد   یبه  استت، ا   یو رنجور   فقر 
 تبسّم دام  خود را برکَنَد   کآن 
 ( 3041  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اعتماد : شخص موردِ سنََد 

  یر در مرکز، فق   یزی و واقعا  اصل تو مورد اعتماد است، نداشتن چ   ی هست   ی که از جنس زندگ   ی انسان   ای 
تو    ی برا   دانم ی تواضع و گفتن نم   ها،یدگی شکوفا نشدن براساس همان   ی، ذهن به من بودن نسبت   یفو ضع 

برا  است؛  تبسّم   کهین ا   ی بهتر  هم   یر ش   ی ها آن  که  را  خودش  دام     برحسب   یی شکوفا   ین بالاخره 
شما    ی . پارک ذهن کَنَد ی را از جا م   ی ذهن بالاخره من   یر ش   ی ها تبسمّ   یعنی خواهد کَند. ]   هاست یدگی همان 
  یران را و   ی من  مجاز   ین و وجودِ ا   کند ی و بدن و چهار بُعدِ شما را خراب م   زندی شخم م   کند،ی م   یران را و 
 .[ روید ی م   ین و شما هم از ب   کند ی م 

 
 یان ما در م   ییو آخ ر تو  او ل 
 یان در ب   یاید که ن   یچی ه  هیچ 

 ( 3501  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  یم و به تو زنده شو   یم فضا را باز کن   ید با   یز . اکنون ن یم و ما هم از جنس تو بود   ی اول تو بود   خداوندا، 
 ندارد.   یان است و اصلاً ارزش ب   عقلی ی است، عقلش ب   یچ ه   یچ  ما ه   ی ذهن وسط من   ین ا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 3  یۀ (، آ 57)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

ءٍ عالِيمٌ.« يح خِرُ وا الظهاهِرُ وا الحبااطِنُ ۖ وا هُوا بِكُلِّ شا اوهلُ وا الْح  »هُوا الْح
 او ل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هرچيزى داناست.«   اوست » 
 

 : یه آ  توضیح 
باطن هم او است و اگر فضا را باز  . ظاهر و  شویم ی بعدا  هم او م   یم، خداوند بوده ما از جنس او بود   اول 
الان حاضر    ین و هم   شنود ی را م   یزی داناست، هر چ   یزی که او به هر چ   شویمی لحظه متوجه م   ین هم   یمکن 

اوست،    ی ا است، قسمت عمده  ما  خال   99/ 99از  ما  بدن  ما م   یعنی   ی درصد  و  اوست  از    توانیم ی پر 
 . یم دلمان را پر از او کن   یارانه هش 
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 صَدا کَرتر شدند  ین ز   ی بعض   لیک
 و برتر شدند   ی صاف   یبعض   باز 
 ( 2986  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کننده  روشن   یات باشد و چه اب   ی ذهن من   ی چه دردها   ی،انعکاسات ذهن   ین ها از ا از آدم   ی ا عده   یک  اما 
  ی افتادند. اما بعض   ی ساز واکنش نشان داده و به سبب   ی ذهن با من   که ین ا   ی مولانا باشد، کَرتر شدند. برا 

انسان  به صاف از  ناب   ی ها درک کردند و  از    ی ذهن من   ده آلو   یاری هش   یعنی   ی . ]صاف یدند رس   ی و  مرتب 
زندگ   ها یدگی همان  و  م   ی صاف شده  را پس  افتاده  تله  انسان    ی انباشتگ   یجهدرنت   دهد؛ ی به  در  حضور 
 . شود ی کم به اصل خود و به خدا زنده شده و صاف م و کم   آید ی وجود م به 
 

 ی تَنی که بِمٰا اَغْوَ   یطان ش   گفت 
 ی دَن  یو فعل  خود نهان، د   کرد 

خود را به حضرت حق نسبت داد و آن    ی گمراه   او .  ی به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان » 
 کار خود را پنهان داشت.«   یه فروما   یو د 

 ( 1488  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 پست   یه، : فروما دنَی 

  یو خود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د   ی . او گمراه ی به خداوند گفت تو مرا گمراه کرد   شیطان 
کار خود را پنهان داشت و نگفت دراثر داشتن طمع، شهوت، حرص و شاد شدن    یطان، ش   یه، فروما 

،  یدنشو   یو از جنس د   که ین ا   ی برا   ید را خراب کردم. ]پس شما با   ام ی خودم زندگ   ها، یدگی برحسب همان 
 .[ ید برو   یت بار مسئول   یر ز 

بدن را    ین ا   خواستم ی بودم و م   یده من با بدنم همان   گوید ی است نم   ی ذهن که از جنس من   کسی  : 1  نکته 
کار بدنش را خراب    ین به مردم ارائه کنم و پز بدهم. درواقع ا   یکله   ین و بهتر   یبایی ز   ین عنوان بهتر به 

نگذاشته عقل کل در او کار    بوده و   یده همان   یبایی است. چراکه او با ز برده   ین را از ب   اشیبایی کرده و ز 
نفهم  او  اله   یده کند.  فضاگشا   ی، است جذبۀ  زندگ   یی مرکز عدم،  و آن عقل محدود    یست چ   ی و خرد 

 است. خودش را عقل پنداشته 
خراب شدن    ام،ی وضع ماد   ی شده، خراب   یجاد که ا   یی دردها   ی من برا   یا آ   یمخودمان بپرس   از  :2  نکته 

من بودم که برحسب    ییمبگو   ید با   ی؟ تو مرا گمراه کرد   یا خدا   گویمی م   یا   دانم؟ ی بدنم خودم را مسئول م 
 را دارم.   ها یدگی همان   ید هستم و د   ی ذهن و من   یطان از جنس ش   یرا ز   یدم،د   ها یدگی همان 
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  ی ول  ید را کنار بگذار  یش اند مرگ   ی و خلق و خو  ید فضا را باز و مرکز را عدم کن  خواهید ی م  شما  : 3نکته 
درد    یجاد و درد جهان است. ما ا   یدگی همان   یروی ن   یطان . ش ید هست   یطان ش   یر . چرا؟ چون اس توانید ی نم 

ا   دانیم،ی را اصل م  ا   یم جنگ دار   قدر ین وگرنه چرا  برا   کنیم؟ ی م   یجاد و درد  جاد درد  ی ا   ی مگر جنگ 
جنگ    گوید ی داده و م   یب ما را فر   یطان ش   که ین ا   ی برا   یر، خ   یرد؟ را بگ   یش جلو   تواند ی م   ی کس   یست؟ ن 

 است.   یطان ش   یت موفق   ین تر جنگ بزرگ   یقت خوب است، در حق 
 

 ( 16  یۀ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

مُح صِرااطاكا  نه لَا عُدا اق ح ي حتانِِ لْا ا أاغحوا تاقِيما.«»قاالا فابِما  الحمُسح
و    نشینمی م   ینبر راه بندگانت به کم   یزمن ن   ی، که مرا گمراه کرد عوض آن گفت: پروردگارا به   ابلیس » 

 .«  دارم ی تو بازم   یم آنان را از راه مستق 
 

 : یه آ  توضیح 
  نشینم ی و پنهان م   ین بر راه بندگانت به کم   یز من ن   ی، که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا به عوض آن   یس ابل 
درد    یجاد که جمعا  و فردا  ا   ی طور به   کنم ی ها را از جنس درد م آن   دهم، ی را به مرکزشان هل م   یزها و چ 
 . ید آگاه باش   ما . ش دارم ی باز م   ست یی تو که فضاگشا   یم و آنان را از راه مستق  کنند ی م 
 

 اند تن بوده   یک هردو    یطان، و ش   نفسْ
 اند را بنْموده   یشدو صورت خو   در

 ( 4053  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یکی اند.  شده   یان جنس هستند، منتها در دو صورت نما   یک و از    یز چ   یک هر دو    یطان ما و ش   ذهنی من 
که ما   ی است. تا زمان  یطان ما مربوط و وصل به ش  ی ذهن ماست. ]من  ی ذهن من   یگری است و د  یطان ش 

 .[ یم هست   یطان بنده ش   یم، ا نکرده   یچی را ق   یا بند ناف دن 
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 بُدند   یک   یشان کا فرشته و عقل    چون 
 هاش دو صورت شدند حکمت   بهر 

 ( 4054  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو  ی ، )مولو 

عقل که    مانند  و  به   یکی فرشته  اما  نما   ی ها خاطر حکمت هستند  دو صورت  به  اند.  شده   یان خداوند 
فضا    ی نظر است که وقت   یاری . همان حضور و هش دانم ی نم   گوید ی ماست که م   ی ]فرشته درواقع فرشتگ 

با   فهمد ی م   شود ی گشوده م  و تابع    ید که    کار   ی ساز باشد و سبب فکان«  »قضا و کن   یا و    قدر«   »قضا 
 هستند.[   یکی جنس و    یک ما از    ی . عقل هم همان عقل کل و عقل خداوند است که با فرشتگ کند ی نم 
 

 آدم که ظَلَم نا نفَْسَنا   گفت 
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما   او 

او همچون ما از حکمت کار حضرت    و .«  یم حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد   ولی » 
 نبود.«   خبر ی حق ب 

 ( 1489  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و به ما کمک    یاوری لحظه خودت را به مرکز ما ب به لحظه   خواستی ی آدم گفت که خداوندا تو م   حضرت 
خودمان به    ین بنابرا   یم،که از جنس تو هست   یم و انکار کرد   یم اما ما اجسام را به مرکزمان آورد   ی، کن 

است که اگر ما    ین همچون ما از فعل و کار حضرت حق غافل نبود. ]فعل حق ا   او . یم خودمان ستم کرد 
و    یی هرچه زودتر با فضاگشا   ید پس با   کند ی ما را درست م   ی زندگ   یم او را در مرکز بگذار   یی با فضاگشا 

 .[ یم که از جنس او هست   یمعدم کردن مرکز اقرار کن 
لحظه رحمت اندر رحمت است، کمک اندر کمک است،  به لحظه   ی که زندگ   ید آگاه هست   شما  : 1  نکته

شما را جذب کند    خواهد ی لطف اندر لطف است، عشق اندر عشق است، لطافت اندر لطافت است و م 
 کمک کند.   تواند ی نم   کنید،ی چون شما انکارش م   ی و به شما کمک کند ول 

من شکسته شدم انکار خدا    که ین رفتم. اصلاً گفتن ا   ین من شکسته شدم و از ب   یید بگو   ید نبا   شما  : 2  نکته 
دل شما بوده و شکسته شده و شما    ی ذهن خدا شکسته شده. من   گویید ی م   ید شما دار   کهین ا   ی است، برا 

  ین را به ا   ما ش   ی ذهن چون من   کند،ی کار نم   ی ذهن که من   یدید رس   یجهنت   ین که به ا   ید خدا را شکر کن   ید با 
  ین خشمگ   ید،ناله کن   ید، بزن   یت و خودتان را به مظلوم   ید آن دوباره جلو برو   ید با د   کهین روز انداخته. نه ا 

 همه ستم کردن به خود است.   ها ین کرد، ا   ی کار   شود ی که نم   ید و به جبر تن بده   ید و برنج   ید شو 
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 ( 23  یۀ (، آ 7سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

إِنح لَاح   ناا وا ناا أان حفُسا .« »قاالَا راب هناا ظالامح  ت اغحفِرح لاناا وات ارححَاحناا لاناكُونانه مِنا الْحااسِريِنا
  ی، و رحمت روا مدار   یاوری اگر بر ما آمرزش ن   و  .  یم و حو ا گفتند: پروردگارا، به خود ستم کرد   آدم» 

 بود.«   یم خواه   یانکاران از ز   ینه هرآ 
 

 : یه آ  توضیح 
ما    کهین عدم قضاوت و مقاومت، ا   یی، با فضاگشا   دهد؟ی و ما را شفا م   آورد ی خداوند آمرزش م   چطور 
  یمو بفهم   یم آفل است و آن را از مرکزمان به کنار هل ده   دهد ی که ذهن نشان م   یزی چ   یم بده   یص تشخ 
  صورت ین که درا   دهند، ی نم   ی و فکرها به ما زندگ   یزها ها، چ جهان از جمله آدم   ین ا   ی گذرا   یزهای که چ 

و    پذیریم ی و رحمت تو را م   یم شد   یدار ب   گوییم ی . ما به خداوند م یابیم ی و ما شفا م   شود ی فضا گشوده م 
 . یم ا ضرر زده   یگران دائما  به خودمان و د   ی ذهن و با من   یم ا بوده   یانکاران البته که از ز 

 

 الْوَطَن باشد درست حُب    ین همچن 
 خواجه نخست   ی وطن بشناس، ا  تو 

 ( 2230  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انسان تو ابتدا وطن خود را درست بشناس.    ی درست است. اما ا است.«    یماناز ا   ی دوست »وطن   حدیث 
 شده است، نه ذهن. گشوده   ی وطن تو فضا 

 
 حدیث 

طان مِنا الَحيمانِ.« »حُبُّ   الحوا
 است.«   یمان از ا   دوستی وطن » 
 

 : یث حد   توضیح 
و ذهن وطن   کنی ی م  ی در ذهن زندگ  یاوری، را به مرکزت ب  ی ذهن و من  ی منقبض شو  ی، فضا را ببند  اگر 

 وطن تو باشد.   تواند ی ذهن نم   که ی است، درصورت تو شده 
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 یم ا تن ن ه   ین ما ا   یم بدانست   ما 
 ایم زی ی م  یزدان تن، به    یِوَرا   از 

 ( 3340  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ست ی ذهن که من   ها ین ا   یب و ترک   ی ذهن   جان   یجانات، جسم، فکر، ه   یعنی تن    ین که ما ا   ایم یده اکنون فهم   ما 
 . یم شده به خداوند زنده هست گشوده   ی تن در فضا   ین . بلکه جدا از ا یستیم ن   مان ی ظاهر  و پنج حس 

  ی ذهن من   ین که ا   دانید ی شما هنوز نم   یت، ب   همه ین است. پس از ا   یدارکننده ب   یلی خ   یت ب   این  : 1  نکته 
صورت  که به   شوید ی م   ی متک   ی وقت   یستید؟ ن   دهد،ی که ذهن نشان م   یی به جهان و به سوها   ی متک   یستید؟ن 

.  ید کن  یدتقل  م از مرد  ید شما نبا  کنند،ی کار را م  ین . مردم جمعا  ا آورید ی ها را به مرکزتان م عادت جسم 
 . کنند ی ها در جهان، خطا عمل م اصولاً انسان  یرا ز 

علاوه  به  ها یه آ  ین باز هم هم  ید هست  ی . اگر عرفان ید قرآن را بخوان  های یه آ   ید هست  ینی شما د  اگر  : 2نکته 
 کاملاً غلط است.   ی و جمع   ی صورت فرد به   ی ذهن من   یدِ که آن د   ید د   ید . خواه ید مولانا را بخوان 

 
 با درد و نکَال   ست ی تو مرگ   بُعدِ 

الْوِصال   ی بُعد  خاصه   که بُوَد بَع دَ
 ( 2894  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : دور بُعد 
 : عقوبت، كيفر نَكال 

الْوِصال   یدن : پس از وصلت، بعد از رس بَع دَ

  ای ی و آثار بد؛ مخصوصا  آن دور   یفرک   ی، رنج، بدبخت   ی، ذهن   ی ها است با درد   ی از تو مرگ   ی دور   خداوندا،
  یا دن   ین در ا   تواند ی بعد از وصال م   ی شدن با تو در روز اَلَست باشد. ]دور   یت هو و هم   یدن که بعد از د 

ما    یق و خداوند از طر   یم کن ی الآن هم فضا را باز م   ایم، یده بار در الست خداوند را د   یک هم باشد، ما  
  گذاریم ی را کنار م   یی فضاگشا   ین اما دوباره ا   شود؛ ی بهتر م   مان ی و زندگ   دهد ی به ما راه حل م   کند،ی فکر م 

 .[ شویم ی و از او دور م   رویم ی و به ذهن م 
  ی هم وقت   یا دن   ین هنوز در ما وجود دارد، در ا   یی و آن شناسا   یم بود   یکی در اَلَست با خداوند    ما  :نکته 

  ی و زندگ   آید ی حل م و راه   خورد ی به هدف م   اندازد، ی م   یر ت   کند، ی ما فکر م   یق او از طر   کنیم، ی فضا را باز م 
  ی ذهن و دوباره من   یمکن ی و وصال با خداوند را رها م   یی چطور ما فضاگشا   ین . بنابرا شود ی ما بهتر م 

 شویم؟ ی م 
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 برآمد در هوا   یدی را د   خاک 
 خاک بنگر باد را   یانِ م   در
 ( 2901  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده طور که باد د . ]همان ین خاک باد را هم بب   یان که به هوا بلند شد، در م   یدی انسان اگر خاک را د   ای 
 .[ شود ی نم   یده هم به چشم د   ی زندگ   یروی ن   شود، ی نم 

و خودشان را    دهند ی بلند شده، پزُ م   ها یدگی که کبر و غرور دارند و براساس همان   هایی انسان  :نکته 
 .  کنند ی م   ی ذهن صورتِ من به   ین و آن را صرف بلند شدن از زم   بینند ی باد را نم   فروشند، ی م 
 

 به جوش   بینی ی فکر م   هایِ دیگ 
 به هوش   کن، ی آتش هم نظر م   اندر 

 ( 2902  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    یرآن را هم در نظر بگ   یرو آتش ز به هوش باش    جوشد،ی که م   بینی ی فکر را م   های یگ تو د   انسان
 . شود ی ها م است و باعث جوشش آن   ی زندگ   یروی همان ن 
.  ی ذهن به جوشش فکرها در من   یا کند    یل را به جوشش عشق تبد   ی زندگ   یروی ن   تواند ی م   انسان  :نکته 
 به عقل کُل؟   یل تبد   یا   یم کن   عقلی ی به ب   یل را تبد   ی زندگ   یروی ن   عقل و   ید ما با   یا حال آ 

 
 و باد روپوش است و بس   استخوان

 کَس   یست ن   یزدان   یرِ دو عالَم غ   در
 ( 1023  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به   هاین ا   شنود،ی و گوش م   پیچد ی در استخوان گوش م   باد  ابزار است.]انسان  و    یلۀوس همه روپوش 
  یر و بشنود.[ در دو جهان غ   یند بب   تواندی و سکوت شنو که درون خودش دارد م   ین عدم ب   یزدی هوش ا 

 . شود ی م   جاماو ان   یلۀ وس به   دهد، ی ما انجام م   که تَن   یی و تمام کارها   یست ن   یگری از خداوند کسِ د 
که از جنس    د شنو ی ها را سکوت درون ما م آن   ین فاصله ب   ی ول   شنویم ی ها و جملات را م حرف   ما  :نکته 
 . بینیم ی او م   یلۀوس خداوند است و به   ی اصل   یننده ب   ی ول   بیند ی است. چشم ما م   ی زندگ 
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 بدان   جنبد، ی که م  یدی را د   باد
 بادران   جا ین ا   ست بادجنبانی 

 ( 125  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. ]ما  جنباند ی بادِ جنبان هم وجود دارد که باد را م  یک بدان که  جنبد، ی که باد م  یدی د  ی انسان وقت  ای 
 .[ یم باش   یم تسل   ی کننده زندگ اداره   یروی در برابر ن   ید با 
 

 علََم   یرِش   یول   یران، همه ش  ما 
 دَم به از باد باشد دَم   شان حمله 
 ( 603  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پرچم هر   یر ش  ین پرچم است، و حمله و حرکت ا  ی که رو  یم هست  یری اما عکس ش  یم،هست  یر همه ش  ما 
 لحظه از وزش باد است. 

 
 ( 49  یۀ (، آ 10)   یونس سوره    یم، )قرآن کر 

لُهُمح فا  اءا أاجا لٌ  إِذاا جا ُ  لِكُلِّ أمُهةٍ أاجا اءا اللَّه عًا إِلَه ماا شا سِي ضارًّا وا لَا ن افح لِكُ لنِافح اعاةً  وا لَا  لَا  »قُلح لَا أامح تاأحخِرُونا سا ياسح
». دِمُونا تاقح  ياسح

مالک هيچ سود و زيانى نيستم. مرگ هر امّتى را زمانى    - جز آنچه خدا بخواهد - : من درباره خود  بگو » 
 معين است. چون زمانشان فرارسد، نه يک ساعت تأخير كنند و نه يک ساعت پيش افتند.« 

 
 باد   یداست و، ناپ   یدا پ   شان حمله 
 باد   یداست که ناپ آن   ی فدا   جان 
 ( 604  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  شود ی نم   یده که آن را به حرکت درآورده به چشم ما د   ی باد   ی ول   یداست بر پرچم پ   یر و حملۀ ش   حرکت 
دنبال  به   ید که با   ست ی کننده زندگ زنده   یروی ن   یداست که ناپ . ]آن یداست که ناپ   یرویی آن ن   ی جان ما فدا 

پ   رویمی م   یزی دنبال آن چ   یشه اما هم   یم، آن برو  چشم ما آن را    هچ جسم و هر آن   یعنی   یداست؛ که 
 .[ بیند ی م 
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 ما و بودِ ما از دادِ توست   بادِ
 توست   یجادِما جمله از ا  هستی  
 ( 605  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی . هست یم بشو   یم و تسل   یم فضا را باز کن   ید با   ین بنابرا   دهی ی را تو م   یز و بود ما از تو است، همه چ   باد 
 تو است.   یجاد از صنُع و ا   یرون، صورتِ جسم در ب باشد و چه به   یی ما چه براساسِ فضاگشا 

 
 است؟  فعل و خوش   ی رو تن به صحبتِ جان، خوب   نه 

 چو شد ز جان عَذرا؟   ین تن  مسک   شود ی م   چه 
 ( 222شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 تنها و جدا   ی معن به   جا ین باکره، در ا   یزه، : دوش عذَرا 

با خداوند است که    ینی و همنش   ی صحبت هم   یق هر چهار بُعد انسان فقط از طر   ی طور کل فکر و به   جسم، 
  یشه برود و خوب عمل کند، هم   یش کارش خوب پ   که ین ا   ی برا   یعنی .  شود ی م   یبا ز   یش عملش خوب و رو 

به خاک    ورد، تکان بخ   تواند ی ]نم   شود؟ ی تن جدا گردد چه م   ین فضا را باز کند. حال اگر جان از ا   ید با 
 .[ میرد ی و م   افتد ی م 

موضوع    ین و متوجه ا   یماما اگر از خداوند جدا بشو   کنیمی م   ی است که ما در جسم زندگ   درست  :نکته 
 مُرد.   یمدر ذهن خواه   یم، کار را بکن   ین عمدا  ا   یا   یم نباش 
 

 ز موج؟   ی بجنبد ب   ی چون کف کَ   نقشِ
 بر اوج؟   ید کجا آ   ی باد  ی ب  خاک 
 ( 1459  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که خاک  . چنان جنبد ی نم  ی مانند کفَ است که بدون موج  زندگ  دهد، ی که ذهن نشان م  یزی هر چ  نقش، 
 وجود داشته باشد که خاک را بلند کند.   ی باد   ید . با آید ی باد بالا نم بدون  
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 ین باد ب   یدی، غبارِ نقش د   چون 
 ین ب   یجاد قُلْزُم  ا   یدی، چو د   کف 
 ( 1460  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یا : در قُلْزُم 

که    ین را هم بب   یرش ز   یای در   یدی کفَ را د   ی و وقت   ین،باد را هم بب   یدی غبار نقش را د   ی انسان وقت   ای 
مانند فکر، جسم و    ی و سطح   ی ظاهر   یزهای چ   کند ی فضا را باز م   ی است. ]انسان وقت کرده   یجاد آن را ا 
او    ی به زندگ   ت ها که همان خداوند اس آن   یجاد ا   یای و در   رود ی کنار م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی هرچ 
 .[ آید ی م 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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